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Bezpieczenstwo podczas zabaw na $niegu. Zabawy ruchowe, rzucanie $niezkami do celu.
Wieczor koled i pastoratek.

Ogolne zapoznanie z obstuga komputera i znajomosci podstawowych funkcji i zadan.
»W zdrowym ciele zdrowy duch” — ¢wiczenia i zabawy ruchowe.

Zimowy turniej w tenisa stotowego, bilard, darta, pitkarzyki.

Dzien Babci, Dzien Dziadka: wykonywanie laurek dla Babci i Dziadka.

N o gk~ w DN PE

Zycie zwierzat leSnych w zimie; zajecia plastyczne, malowanie, rysowanie lub szkicowanie

zwierzat.

8. Karaoke — $piewanie indywidualne i zbiorowe.

9. Zajecia wzbogacajace posiadanie wiadomosci, zaspakajajace cickawos$¢ $wiata — czytanie
ksigzek, gry dydaktyczne i edukacyjne.

10. Ferie zimowe. Pogadanka o tym jak mito mozna spedzi¢ ferie.

11. Konkurs na najwigkszego batwana $niegowego.

12. Przygotowanie gazetki na walentynki.

13. ,,Godzina” na samoksztalcenie, pomoc w odrabianiu lekcji.

LUTY

1. Ferie w mojej $§wietlicy — planowanie zaje¢ z dzieCmi i mtodzieza na ferie.

2. ,Dzien bezpiecznego Internetu” — zajecia majaca na celu zwrdcenie uwagi na kwestie
bezpiecznego dostepu dzieci i mlodziezy do zasobdw internetowych.

Tradycja ,,thustego czwartku” — dyskusja.

Dzien $w. Walentego, walentynki — geneza powstania obyczaju.

Konkurs Walentynowy — robimy walentynki, sposob wykonania dowolny.

Choinka — bal karnawatowy

Konkurs plastyczny ,,Moje ferie zimowe”.

Zabawy na $niegu — budowanie oraz rzezbienie budowli, postaci.

© o N o g M~ w

Zajecia plastyczne, dzieci robig znaki, rysujg na kartonie, lepig z plasteliny.

10. Igrzyska zimowe dla dzieci i mtodziezy — konkursy na najszybszy zjazd na sankach, nartach oraz
worku z sianem.

11. Organizacja wspolnego ogniska oraz pieczenie kietbasek.

12. Prace porzadkowe w $wietlicy.

13. Prowadzanie przez dzieci kroniki.

14. Zorganizowanie turnieju w tenisa stotowego.
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15. Zajecia z komputerem.
16. ,,Luty podkuj buty” — konkurs plastyczny.
17. Zimowisko.

MARZEC

1. Okres przedwiosenny, w ktorym jest mowa o tym jak niebezpieczne sa zabawy na lodzie, co ma
stuzy¢ uswiadomieniu zagrozen w celu zapobiegania nieszczgsliwym wypadkom.

2. Znaczenie sportu dla zdrowia —rozmowy z dzie¢mi

3. Zwrdcenie uwagi na zmiany, ktore zachodzg w krajobrazie; zilustrowanie przyrody
na kartonie np. szare niebo.

4. ,Mama moim najlepszym przyjacielem” — zajg¢cia plastyczne z ukazaniem prac jakie mama
wykonuje w domu.

5. Dzien Kobiet — dzieci przygotowuja kartki (laurki), wydzieranki z kolorowego papieru, kwiaty
w flakonie — wykonane prace majg na celu ksztalttowanie sprawno$ci manualnej dzieci.

6. Higiena osobista, ,jak ci¢ widza tak ci¢ piszg”. Zabawa ruchowa; stoimy przed lustrem
i mowimy o swoim wygladzie.

7.  Wykonanie Marzanny ze stomy.

8. Wycieczka nad rzek¢ Kamienng — topienie Marzanny.

9. Wiosenne porzadki wokol nas. Ksztaltowanie nawyku sprzatania po sobie miejsc
w ktorych sig¢ bawimy, w ktorym jestesmy.

10. Malowanie farbami.

11. Wydzieranie papieru kolorowego i naklejanie ,,pierwszych wiosennych kwiatow” (zawilec,
pierwiosnek, sasanka, krokus itp.).

12. Nauka szacunku do przyrody. Wycieczka do lasu.

13. Prowadzanie przez dzieci kroniki.

14. Zajecia z wizazu.

KWIECIEN

Prima Aprilis — 1 kwiecien przedstawienie krotkich scenek komediowych.
Wielkanoc — Zwyczaje wielkiej nocy. Znajdowanie w Internecie wierszykow o $wietach.
Przygotowania do Swigt Wielkanocnych. Malowanie na kartonie symboli tych $wiat.

Wykonywanie 0zdob wielkanocnych: kury, kurczaki, stroiki — technika dowolna
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Robienie pisanek oraz kartek swigtecznych.
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6. Wzbudzanie zainteresowan dla roznych potraw, ktore spozywamy oraz higiena
i estetyka podawania na stot.

7.  Wiosenne porzadki wokot nas, naszego otoczenia.

8. Obserwacja otoczenia wokot nas — proby przeniesienia swoich wrazen, odczué
na ,,papier” za pomocg kredek, farb.

9. Ksztaltowanie zmystu rownowagi, ¢wiczenia z elementami wspotzawodnictwa.

10. Zabawy na §wiezym powietrzu z pitka

11. ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” — luzne zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu.

12. Zajgcia z wizazu.

13. Zajgcia Internetowe.

MAJ

1. Jaki zawod chcialbys wykonywaé. Ukazywanie swoich pomystéw za pomocg rysowania
na kartonie.

2. Pan strazak. Uswiadamianie zagrozen jakie wynikaja z nie wlasciwego uzywania urzadzen
elektrycznych, ,,nie pamigtanie” o ich wytaczeniu.

3. Konsekwencje i sposoby zabiegania pozarom. Zajecia plastyczne; rysunki strazaka, samochod
strazackiego itp.

4. Wiosenna taka (motyle, zabki, kwiaty). Wykonywanie wraz z dzie¢mi takiej taki.

5. Wykonywanie zakladek z brystolu, do ksigzki, na rézne sposoby.

6. Zabawa na S$wiezym powietrzu z pilka; organizowanie pitki noznej, pobudzanie rado$ci
i zadowolenia poprzez wspolna zabawe.

7. Moj sad — malowanie farbami plakatowymi; z dodatkiem pasty do zebow ,.kwitngcego sadu”.

8.  Prowadzenie kroniki.

9. Zorganizowanie wycieczki do lasu.

10. Dzien matki — rozmowa na temat naszych mam.

11. Czytanie opowiadan zwigzanych z tematyka dnia matki.

12. Przygotowanie laurek, prezentow dla mamy.

13. Miedzynarodowy Dzien Unii Europejskiej.

14. Poznanie panstw cztonkowskich Unii Europejskiej i ich flagi.

15. Zorganizowanie zawodow w tenisa stolowego.

16. Zajecia z wizazu.

17. Zajecia Internetowe.
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CZERWIEC

1. Miedzynarodowy Dzien Dziecka. Impreza na §wiezym powietrzu z okazji $wigta dzieci.

2. Zycie dzieci z innych krajow; malowanie farbami, kredkami, dzieci roznych ras — czarna, biatg
i zolta.

Wykonywanie z papieru, plasteliny, sylwetek dzieci.

Zapoznanie si¢ z ogdlnymi zasadami bezpieczenstwa na boisku.

Zabawy sportowe, rzuty pitka, biegi.
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Umiem dzieli¢ si¢ z kolega; pomaganie sobie nawzajem, starania by atmosfera byla mita,

przyjemna.

7.  Woycieczka do lasu — idziemy na jagody.

8. Zabawy porzadkowe — sprzatanie z piosenka.

9. Gry i zabawy na boisku szkolnym — siatkowka, koszykowka.

10. Robimy plany na wakacyjny odpoczynek.

11. Rozwdj zrgcznosciowy, poprzez zabawy na §wiezym powietrzu.

12. Tydzien ,,Moje hobby” konkurs dla dzieci — moja pasja prezentacja posiadanych umiejetnosci,
wystawy.

13. Prowadzenie kroniki.

14. Zajgcia komputerowe.

15. Zajgcia z wizazu.

LIPIEC

1. WAKACIJE bezpieczenstwo podczas zabaw w wodzie, zwrdcenia uwagi na zasady
bezpieczenstwa podczas przebywania na plazy, w wodzie.

Wycieczka nad zalew.

Zajecia plastyczne — malowanie swoich odczu¢ z pobytu nad wodg r6znymi technikami.

Zajecia rozwijajace umiejetnosci manualne — malowanie farbami, wyklejanie, wycinanie.

o M L

Wspdlne dbanie o porzadek w $§wietlicy, zwracanie sobie wzajemnie uwagi w celu czystego,

przyjemnego spgdzania czasu.

6. Zabawy ruchowe na S$wiezym powietrzu z pitkg dla poprawy naszej kondycji. Dbanie
o sylwetke.

7. Zabawy na $wiezym powietrzu — Gra w siatkowke

8. Moje marzenia co do wakacji. Malowanie miejsc w ktorych dzieci chciaty by si¢ znalezc,

zobaczy¢, zwiedzi¢. Technika utrwalenia dowolna.

9. Obserwacja przyrody, srodowiska w ktorym mieszkamy. Przelewanie wrazen na karton, dowolna
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technikg farby, kredki lub plastelina.
10. Spacer nad pobliski zalew.
11. Zajecia plastyczne: ,,Moje marzenie” — technika dowolna.
12. Prowadzenie przez dzieci kroniki.
13. Zajecia komputerowe.

14. Zajgcia z wizazu.

SIERPIEN

Wycieczka nad wode (kapiel w wodzie z pitka, budowanie zamkow z piasku).
Karaoke — $piewanie indywidualne i zbiorowe.
Gry komputerowe.

Konkurs muzyczny —,,Moja piosenka”

S R A

Zajecia plastyczne pt. ,,Moje marzenia wakacyjne” technika dowolna, moga by¢ kredki, farby
plastelina.

Wykonywanie wydzieranek z kolorowego papieru na temat ,,Wakacje w miescie”.

Zabawy na §wiezym powietrzu — mecz pitki noznej.

Zajecia gimnastyczne, poprawianie sylwetki kondycji.

© o N o

Rozmowa na temat: ,,Zyjemy zdrowo”.

10. Uczenie si¢ umiejetnosci zachowania si¢ podczas positku. Pogadanka na temat kulturalnego
zachowania si¢ oraz wzajemnej zyczliwosci.

11. Organizacja turnieju gra w dwa ognie, pokonywanie przeszkod na czas.

12. Gry stolikowe. Rozwigzywanie zagadek.

13. Wycieczka do pobliskiego lasu.

14. Zajgcia plastyczne ,,Moja gmina Jozefow” przygotowanie zdje¢, prac plastycznych itp.

15. Prowadzenie kroniki przez dzieci.

16. Zajecia z wizazu.

17. Obodz wakacyjny

WRZESIEN

Powitanie nowych uczestnikow $wietlicy.
Powrdcenie do wspomnien wakacyjnych i oméwienie.

Konkurs plastyczny — Jak spedzitem wakacje.

> w0 e

Rozmowy indywidualne z dzie¢mi; zwrocenie uwagi ma wiasciwy stosunek starszych dzieci
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do mtodszych kolegdéw (zajecia plastyczne).

5. Utrwalanie form grzecznos$ciowych takich jak: ,,dzien dobry”, ,,proszg” ,,przepraszam” itp.

6. Zabawy i gry dydaktyczne.

7. Wartosci zdrowotne owocow i warzyw. Eksponaty owocoéw. Zajecia plastyczne kredkami
lub malowanie farbami owocow i warzyw.

8. Las jesienig. Zainteresowanie dzieci przyroda jesienng w lesie. Robimy wspodlnie
z dzie¢mi wystawe wrzosu, szyszek sosnowych i §wierkowych.

9. Ksztaltowanie stuchu muzycznego; stuchanie muzyki.

10. Rysowanie patykiem na ziemi; na dowolny temat.

11. Wiaczenie dzieci do prac porzadkowych w swietlicy.

12. Zabawy ruchowe z pitka.

13. Dzien Ziemi — chronmy nasze srodowisko.

14. Dzien Ziemi — Wykonanie plakatow w grupach.

15. Rozbudzanie wrazliwos$ci na czysto$¢ i higiene osobista.

16. Zajecia z wizazu.

17. Zajecia internetowe.

PAZDZIERNIK

1. Dostrzeganie urokow i walorow jesiennego lasu. Uswiadamianie potrzeby szanowania lasu i jego
mieszkancow.

2. Robimy w $wietlicy wspolnie z dzie¢mi jesien. W celu dostrzezenia charakterystycznych zjawisk

przyrody — kolorowe licie, opadanie ich z drzew, wrzos, grzyby.

Okreslenie ksztattu lisci jesiennych. Robienie kompozycji, bukietow z lisci.

Las jesienig — malowanie. Wykonywanie zwierzat z daréw jesieni.

Zabawy muzyczno-ruchowe.

I

Dostrzeganie zmian zachodzacych w przyrodzie. Okres$lenie nastroju aktualnej pogody

1 zrozumienie poj¢cia ,,szaruga jesienna”.

7.  Spacer po okolicy — Obserwacja zmian zachodzgcych w przyrodzie

8. Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu.

9. Zabawy dydaktyczne ,czarodziejski worek”, polegajaca na odgadywaniu nazw warzyw
i owocdw na podstawie dotyku.

10. Zajecia plastyczne. Tworzenie ciekawych wzorow 1 kompozycji na kartonie ,pieczatka

z ziemniaka”.

11. Cwiczenia migéni brzucha; rowerek, nozyce, ¢wiczenie tutowia, przysiady.
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12. Wdrazanie przyzwyczajen do utrzymywania porzadku wokot nas.

13. Grzybobranie. Zajgcia plastyczne; malowanie grzybow jadalnych i niejadalnych. Wykonywanie
z bibuty na kartonie.

14. Zajgcia manualne, robienie korali z jarzebiny.

15. Przygotowania do Wszystkich Swietych.

16. Woycieczka na cmentarz — porzadkowanie grobow.

17. Zajgcia z wizazu.

18. Zajecia internetowe.

LISTOPAD
1. Swieto Zmartych.
2. Wyjasnienie symboliki Grobu Nieznanego Zohierza.
3. Wyjasnienie znaczenia symboliki §wieta. ,,Swieto Niepodlegtosci” — gazetka okolicznosciowa.
4. Rozwijanie zamitowania do obcowania z ksigzka. Rozwijanie zainteresowania kultura innych
narodow.
5.  Moj dom — pobudzanie wyobrazni poprzez zbudowanie miniaturki domu.
6. Pan listonosz — zaj¢cia plastyczne malowanie listonosza i przyborow pracy; torba

w ktorej nosi listy, rower.

7.  Rozwijanie zdolnosci manualnych — lepienie z plasteliny na dowolny temat.

8. Jaki to pojazd — zajecia dydaktyczno-plastyczne, dowolna technika.

9. Rysujemy, malujemy samochody a takze konstruowanie wtasnych pojazdow.

10. Ksztattowanie zasad kultury osobistej i szacunku dla innych. Wzmacnianie wig¢zi w grupie
poprzez wspdlna zabawe — wspolne plasy i zabawy ze §piewem.

11. Zapoznanie dzieci z zachowaniem ptakow przygotowujacych si¢ do zimy. Wdrazanie
do ochrony i pomocy ptakom.

12. Papierowe ptaki — orgiami.

13. Jestem Polakiem — nasza stolica, godto.

14. Zajecia plastyczne, rysowanie godia.

15. Przygotowujemy dekoracje na wieczorek andrzejkowy.

16. Zabawy andrzejkowe — lanie wosku, wrézby oraz konkursy.

17. Zabawa andrzejkowa.

18. Zajecia z wizazu.

19. Zajecia internetowe.
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GRUDZIEN

Jak to byto z weglem — praca gérnika. Malowanie na kartonie weglem.
Wykonanie czapki gornika.

Zajecia ruchowe; ¢wiczenia mies$ni plecow, sktony, wymachy rak.

e

Zajecia plastyczne malowanie bukietow kwiatdéw: na pomalowanym kolorowymi §wiecowymi

kredkami katonie zamalowanym czarng farba — wydrapywanie bukietow.

o

Zbliza si¢ do nas Mikotaj. Zajecia plastyczne; malowanie Mikotaja.

6. Mamy juz zime¢. Malowanie zimowych krajobrazow, technika farby plakatowe.

7. Rozwijanie sprawnosci manualnej poprzez lepienie z plasteliny batwana. Malowanie, wyklejanie
na papierze batwanow.

8. Prace porzadkowe w $swietlicy.

9. Ptatki $niegu — malowanie kredkami na kartonie.

10. Mikotajki; pamigtamy, aby sprawi¢ przyjemnos¢ naszym bliskim.

11. Mikotajki — zabawa dla dzieci z Mikotajem — zaproszenie Mikotaja.

12. Sposoby przekazywania sobie upominkow.

13. Kiermasz $wiateczny.

14. Dziadek Mréz — wykonanie z kolorowego papieru i waty.

15. Moja lista przebojow — stuchanie i omawianie ulubionych utworéw muzyki mtodziezowe;j.

16. Nauka i $§piewanie koled.

17. Zwyczaje wigilijne.

18. Rozmowa z dzie¢mi ma temat tradycji wigilijnych.

19. Wykonywanie kartek $wigtecznych.

20. Przygotowanie wraz z dzie¢mi Choinkowych dekoracji

21. Wykonywanie wraz z dzie¢mi stroikow. Ubieranie choinki.

22. Wspdlny oplatek wigilijny.

W Swietlicy w Starachowicach w planie pracy kazdego dnia niezaleznie od zadan planowanych

W poszczegolnych miesigcach wystepuja:

Czas poswiecony na odrabianie lekcji oraz na nauke.
Czas na podwieczorek

Czas gry w bilard, pitkarzyki, hokej oraz gry planszowe.

A w0 bdp e

Czas realizacji sekcji zainteresowan.
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