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Zalozenia ogolne:

Program ma na celu rozwdj dzieci i mtodziezy poprzez umocnienie, polepszenie efektywnosci
srodowiskowych form pomocy dzieciom 1 rodzinie realizowanych w Swietlicy

w Starachowicach.

1. Tytuk

»Swietlica w Starachowicach”

2. Organizator:

Jednostka prowadzaca

3. Opis problemu:
Wychowanie mtodego cztowieka nie jest procesem tatwym. Szybki rozwoj techniki
i nauki, dazenia do sukcesu coraz wigcej pojawia si¢ probleméw wychowawczych, wobec

ktérych rodzice, a takze wychowawcy staja bezradni.

Rozszerzajace si¢ zjawiska patologii spotecznej dotycza juz nie tylko dorostych czy
milodziezy, ale coraz cze¢sciej dotykaja mlodsze dzieci. W przerazajacym tempie obniza
si¢ granica wieku dzieci inicjujacych z papierosami, alkoholem czy narkotykami. Wszystko
to nie nastraja do optymizmu zwlaszcza, ze problemy tych dzieci z pewnoS$cia zbiorg swe
zniwo w przysziosci. Beda one musialy podja¢ samodzielne, odpowiedzialne zycie, petnic¢

okreslone role spoteczne, do ktorych czgsto nie sg nalezycie przygotowane.

Od dawna zwraca si¢ uwage na role 1 znaczenie srodowisk wychowawczych. Wsrod
nich najwieksza rola przypada rodzinie. Zdarza si¢ jednak tak, Ze rodzina zamiast dostarcza¢
prawidtowych wzorow wychowawczych, czesto jest zrodlem powaznych zaburzen

1 nieprawidtowos$ci w rozwoju 1 zachowaniu mtodego cztowieka.

Dysfunkcja rodziny bardzo czgsto zwigzana jest z problemami ekonomiczno-
gospodarczymi. Wysokie bezrobocie, pogorszenie sytuacji materialnej mieszkancoéw, a takze
wzrost zjawisk z zakresu patologii spotecznej. Coraz wigcej dzieci z naszego miasta ucieka
od rzeczywistych problemow swoich i swych rodzin probujac ,,lekarstwa” w postaci alkoholu,

papierosow czy innych $rodkéw odurzajacych.
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Nasze wieloletnie do§wiadczenie w pracy z mtodym cztowiekiem, bliski, codzienny
kontakt, znajomos¢ ich trudnos$ci rodzinnych i szkolnych sktonita nas do stworzenia programu
wspierajacego rodzing i dziecko w procesie wychowania. Istotnym czynnikiem tego programu
jest udzielanie pomocy nie tylko samemu dziecku ale i rodzinie. Niezmiernie wazne jest przy
tym, ze nasze dzialania majg charakter ciggly, a nie sg jednorazowa akcja podejmowang

okazjonalnie.

4. Adresat programu:
Program obejmuje swoim zasiggiem od 20 — 30 dzieci i ich rodziny z terenu miasta

Starachowice, uczeszczajacych do szkot podstawowych 1 gimnazjow.

5. Cel programu:

Celem programu jest wspomaganie rozwoju dziecka i pomoc rodzinie w jego wychowaniu.
Praca odbywa si¢ dwutorowo: z dzieémi i rodzing. Praca z wychowankiem polega
na wspomaganiu rozwoju emocjonalno-spotecznego, koncentruje si¢ na wyuczeniu
najwazniejszych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych, modyfikowaniu zachowan
agresywnych, uczeniu samodyscypliny, pozytywnego dzialania, redukowania napigcia
emocjonalnego, a takze na ksztattowaniu w nich takich cech osobowosci, by w przysztosci nie
powielalty wzorow zaczerpnigtych z zycia rodzinnego, by byly zdolne do odpowiedzialnego,

zgodnego z normami spotecznymi zycia.

Praca z rodzicem polega na szeroko rozumianym poradnictwie, przekazaniu fachowej wiedzy

pedagogicznej, pomocy w rozwigzywaniu problemow osobistych i wychowawczych.

6. Rezultaty (przewidywane efekty):
1) Wychowankowie uczestniczacy w programie zdobeda:
a) podstawowg wiedz¢ 1 umiejetnoSci z =zakresu profilaktyki, dojrzewania,
zachodzacych w tym okresie zmian;
b) podstawowe umiejgtnosci, przede wszystkim:
e pozytywnego myslenia o sobie (samoakceptacji),
e okreslania swoich mocnych i stabych stron, samo$wiadomosci,
e rozpoznawania, nazywania 1 Wwyrazania swoich potrzeb 1 stanow
psychoemocjonalnych,

e precyzowania celow zyciowych, podejmowania odpowiedzialnych wyborow
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i decyzji,
e wspotzycia z innymi, wspdtdziatania w grupie,
e interesujacego, bezpiecznego i zdrowego organizowania i spedzania czasu
wolnego
2) Rodzice otrzymaja fachowa wiedzg¢ pedagogiczng, pomoc W rozwigzywaniu
probleméw wychowawczych. Krotkie formy warsztatowe pomoga przezyc
1 doswiadczy¢ sytuacji zwigzanych z wychowaniem, wyposazy¢é w podstawowe
umiejetnosci pracy z dzieckiem.
7. Formy pracy:
1) organizacyjne:
e zajecia grupowe,
e zajecia indywidualne,
e imprezy i uroczystosci,
e spotkania z rodzicami.
2) merytoryczne:
e - 7zajecia pedagogiczne,
e zajecia psychoedukacyjne,
e zajgcia arteterapeutyczne — plastyczne, muzyczne, z wykorzystaniem elementéw
muzykoterapii, parateatralne,

e zajecia z rodzicami — pogadanki, wyktady, rozmowy, formy warsztatowe.
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8. Metody realizacji programu:

BLOK CYKL SPOTKAN CELE SZCZEGOLOWE METODY
TEMATYCZNY PRACY
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»Dobrze, ze
jesteSmy”

,,Czlowieku, kim

jeste§ 1 czego ci

trzeba?”

— jaki jestem?

— co mysle?

— jaki chciatbym
by¢?

»Jestesmy siebie
ciekawi — jestesmy
niepowtarzalni”

jaimojarodzina

jak widza mnie
inni?

jestesmy rozni
potrafimy wiele
moja rodzina jest | _
jedyna i
niepowtarzalna

— autoprezentacja,

— poznanie siebie,
ksztattowanie
obrazu swojej
0soby, prezentacja
swojej rodziny,

— budowanie poczucia
wlasnej warto$ci,
akceptaciji,

— budowanie poczucia
bezpieczenstwa,

— autorefleksja na
temat przysztosci,

— integracja grupy

odkrywanie
potencjalnych
mozliwos$ci tkwigcych
w kazdym cztowieku,
poznanie swoich
mocnych i stabych
stron,

wzmacnianie poczucia
wlasnej wartosci,
pozytywnej
samooceny,
uswiadomienie roéznic i
podobienstw migdzy
ludzmi,

dostrzeganie
odrebnosci,
wyjatkowosci 1
niepowtarzalno$ci
swojej rodziny,
rozwijanie
zainteresowan,
uzdolnien, talentoéw,
mobilizowanie do
aktywnosci,
stymulowanie
tworczych postaw

metody
psychoaktywne

(gry i zabawy
grupowe),

krag uczuc,

muzykoterapia
aktywna,

relaksacja,
burza mézgow,
metody plastyczng

swobodne impres;j
malarskie,

niedokonczone
zdania

metody
plastyczne

(plakat, grafika,
rysunek itp. z
wykorzystaniem
roznych technik,

muzykoterapia,
krotkie
inscenizacje
teatralne,

pantomima, teatr
cieni,
fotografika
amatorska,

metody
psychoaktywne,

krag, burza
mozgow itp.
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3. ,,Zastuguje na mito$¢, | — ksztaltowanie metody
tylko, dlatego, ze umiejetnosci psychoaktywne
jestem”. rozpoznawania i _
_ co czuje? roznicowania emogji, | (9ry 1 zabawy
g —  ksztaltowanie grupowe),
— co mysle? 2 .
— czego potrzebuje? umiejgtnoset krag uczud,

nazywania, wyrazania i
komunikowania swoich | niedokonczone
uczud, zdania,

— uswiadomienie wplywu
wiasnych uczu¢ na

innych oraz wtasnych muzykoterapia
reakcji na uczucia

relaksacja,

innych, swobodne
— samopoznanie, impresje
— budowanie poczucia plastyczne,
bezpieczenstwa i )
akceptacji, drama, krotkie
— odreagowanie formy teatralne
nagromadzonych
napigc¢ i negatywnych
4. ,Nie jestem sam — e€mocj!.
otaczaj 3 m_nie ludzie” metody
— rozwijanie . .
umiejetnosei — u$wiadomienie | psychoaktywne,
znaczenia komunikacji
prospotecznych. (werbalngj | glrama, o
niewerbalnej), Improwizacje
— stuchamy siebie, | — ¢wiczenie umiejetnosci teatralne,
—  moéwimy do komqpik_owan%a.si@, | gry i zabawy
siebie, - rozv&fljanle umleJQtn0301 interakcyjne,
— razem dziatamy, WSPO}P“_‘CY L
— nie zawsze sie wspotdziatania w pogadanka,
zgadzamy grupte, dyskusja

— integracja zespotu,

— zapoznanie z pojgciem
,.konfliktu”,

— nabywanie
umiejetnosci
rozwigzywania
konfliktow,

— doskonalenie
umiejetnosci
negocjacyjnych,

II Urzad| Miejski w Starachowjcach
ulRadomska 45 27-200 Starachowice
== tel. 41 27382 79

CHOW www.rewitalizacja.starachowice.eu

- OD NOWa e-mail: rewitalizacja@starachowice.eu




Fundusze
Europejskie
Pomoc Techniczna

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Fundusz Spéjnosci

Projekt ,Starachowice OD nowa” jest wspéffinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Techniczna 2014 — 2020

5.

»Z CZym masz
problem?”

— czym jest
problem?

— jak radzi¢ sobie w

sytuacji
kryzysowej,

uswiadomienie, ze
trudnosci sg

naturalnym zjawiskiem
w relacjach
miedzyludzkich,
rozwijanie umiejgtnosci
rozwigzywania
problemow,
podejmowania decyzji,
radzenia sobie ze
stresem,

rozwijanie umiejetnosci
asertywnych,
reagowania na krytyke,
zachowania w
sytuacjach
towarzyskich

metody
plastyczne:
plakat, komiks,

metoda projektu:
film amatorski,

drama,

metody
psychoaktywne,

gry i zabawy
grupowe,

gry dyskusyjne

ACHOWICE
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,Dojrzewamy — ,»Dostrzegam siebie” | — przedstawienie metody
czas zmian” ptaszczyzn psychoaktywne
. czlowieczenstwa
k!m jestem? (zmysl, uczucia, rozum, wyktad,
kim chcg zostac? wola) pogadanka
akceptuje siebie- | _ i .
meskosé — ksztaltowanie postawy | drama
szacunku, mitosci . .
wobec samego siebie, | Informacja
takze osob pici zwrotna
odmiennej, krag uczué
— ksztaltowanie postawy
odpowiedzialno$ci za
,.Czy to jest przyjazn, rodzace si¢ uczucie
czy to jest przyjaini, mitosci
kochanie?”
J:aki jehstem wobec wyklad,
:)r:)?r/; et;u ji —  ukazanie sposobow pogadanka
przyjaciela, pawlazywania gry dyskusyjne
czym jest mito$¢? kqntaktow D i 7ab
moje pierwsze mlqd_z_ylu_dz_klch1 gry 1 zabawy
sakochanie rozwijanie ich, o psychoaktywne
milodé ' — pobudzenie pragnienia ‘e dokor
platoniczna — przezywania n(lje o
rodzaje mitosci P rawdz.1 wey fosci, ceane
rosmice w ’ - uk_azame rdznicy ' drama
. . miegdzy zakochaniem a
Elriz;)zz?vamu miloscia, informacja
wiezi rr;ie; dzy - Zwr(')_ceme’L,lwag.l na zwrotna
chiopakiem a odmiennos$¢ ptei
dziewczyna
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3.

,Dojrzewam”

— Kkryteria
dojrzatosci ,

— co si¢ dzieje z
moim ciatem-
przejawy
dojrzewania
biologicznego,

— inaczej
spostrzegam
otaczajacy $wiat-
zmiany
psychiczne okresu
dojrzewania,

— gra hormondw,

— problemy okresu
dojrzewania- jak
sobie z nimi
radzié, gdzie
szuka¢ pomocy,

— mydlo, szczotka —
higiena okresu
dojrzewania,

— obrona wlasnej
intymnosci,

— presja seksualna-
czy warto
czekac?-
problemy inicjacji
seksualnej

poznanie kryteriow
dojrzatosci biol. psych.
spot.,

poznanie
podstawowych
przejawoéw dojrzewania
biologicznego,
dostrzezenie
odrgbnosci
psychicznych, zmian w
okresie dojrzewania
Utozsamianie z wlasna
picia i jej akceptacja,
ksztattowanie
podstawowych
nawykow
higienicznych,
uwrazliwienie na presj¢
otoczenia, dostrzeganie
zagrozen
uzmystowienie, ze
dojrzatos¢ to
odpowiedzialnos¢

wyktad,
pogadanka

metody
psychoaktywne

krag uczuc,
burza mézgoéw

niedokonczone
zdania

informacja
zwrotna

-‘
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4. Rodzina w naszym — zapoznanie z wyktad,

zyciu” podstawowymi pogadanka

_ wspélnota definicjami KUSVi
rodzinna — uzmystowienie gry dyskusyjne
zachodzace w niej natura!nej potrzeby | grama
relacje marzen

_ dom rodzinny — sklanianie do metody
rola cztonk éwl autorefleksji psychoaktywne
rodziny - uzmyslowienie rol niedokoficzone

— dom moich rodzlnr‘1yc'h zdania
marzenh h pogie;b}en}e )

_ przekazywanie rogumlenla pojec: burza mézg()w
wartodci, tradycji mitos¢, matzenstwo,
Zwyczajéw w rodzina, krag

- rodzicielstwo . .

rod_zmn_e _ informacja

— moja wizja zwrotna
mitosci,
malzenstwa,
rodziny
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»Pobudzamy do
dzialania” —
spotkania z
rodzicami

,Komunikujemy si¢ | —
w rodzinie —
mowimy tak, by
dzieci chciaty nas
ustysze¢, stuchamy -
tak, by chcialy do nas
mowic”

,»ADHD — problem
dziecka z
nadpobudliwoscia
psychoruchowa

,,Wiara, wartosci,
przekonania —
czynnikiem
chronigcym w
wychowaniu”

przekazanie
podstawowych
kanonow
wychowawczych
uswiadomienie roli
rodzica w procesie
wychowawczym i
spdjnego systemu
wych.
uswiadomienie
rodzicom znaczenia
komunikacji, potrzeby
wzmacniania dziecka
poznanie barier
komunikacyjnych
¢wiczenie i rozwijanie
umiejetnosci
komunikacyjnych
dzielenie si¢
doswiadczeniami
poradnictwo

przekazanie
wiadomosci na temat
ADHD

pokazanie rodzicom jak
radzi¢ sobie z
problemem ADHD
przekazanie informacji
na temat grup wsparcia,
samopomocowych dla
rodzicow dzieci z
ADHD

dzielenie si¢
do$wiadczeniami

uswiadomienie
rodzicom znaczenia
religii, wartosci jako
czynnika chronigcego
przed zagrozeniami
wspoliczesnego Swiata
dzielenie si¢
doswiadczeniami

wyktad,
pogadanka

krotkie formy
warsztatowe

burza mozgow

krag

niedokonczone
zdania

pogadanka,
dyskusja

praca w grupach

metoda
sytuacyjna

metody
psychoaktywne

pogadanka,
dyskusja

metoda
sytuacyjna

krag

burza mézgow

Illlllll | —_
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suliy

ob nowa

Urzad Miejski w Starachowicach
ul. Radomska 45, 27-200 Starachowice

tel. 41 27382 79

www.rewitalizacja.starachowice.eu
e-mail: rewitalizacja@starachowice.eu



Fundusze
Europejskie
Pomoc Techniczna

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska

Fundusz Spéjnosci

Projekt ,Starachowice OD nowa” jest wspéffinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Techniczna 2014 — 2020

4.

,Zagrozenia -

wspotczesnego
Swiata”

,Dojrzewanie —
wazny 1 znaczacy
etap w rozwoju
dziecka”

telewizja,
internet -
gry komputerowe
uzaleznienia od
srodkow
odurzajacych

uswiadomienie
rodzicom pozytywnego
I negatywnego wpltywu
korzystania z internetu
uwrazliwienie
rodzicéw na
koniecznos$¢ kontroli
czasu i tresci
ogladanych programow
w tv, internecie, gier
komputerowych
przekazanie informacji
na temat
rozpoznawania,
szkodliwosci substancji
psychoaktywnych
dzielenie si¢
doswiadczeniami
przekazanie informacji
0 grupach wsparcia

przekazanie informacji
na temat okresu
adolescencji
dostarczenie rzetelnej,
rzeczowej informacji o
zmianach
zachodzacych w tym
okresie

uwrazliwienie na
zagrozenia dotykajace
mtodego cztowieka
(przedwczesna inicjacja
seksualna, presja
seksualna

pogadanka,
dyskusja

burza moézgow

niedokonczone
zdania

krotkie formy
warsztatowe

praca w grupach

pogadanka,
dyskusja

krotkie formy
warsztatowe

metody
psychoaktywne

-‘

OD NnOwa

Urzad Miejski w Starachowicach
ul. Radomska 45, 27-200 Starachowice

tel. 41 27382 79

www.rewitalizacja.starachowice.eu
e-mail: rewitalizacja@starachowice.eu



Fundusze R 3 2 :

$o e zeczpospolita Unia Europejska
Europejskie - Polska Fundusz Spéjnosci
Pomoc Techniczna

Projekt ,Starachowice OD nowa” jest wspéffinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Techniczna 2014 — 2020

6. ,,Przemoc — podanie podstawowych | pogadanka,
réwiesnicza — jak definicji agres;ji, dyskusja
chroni¢ swoje przemocy L
dziecko?” _  uéwiadomienie zrodet | Krotkie formy

agresji warsztatowe
— zwrdcenie uwagi na metoda

symptomy $wiadczace

: sytuacyjna
o byciu ofiarg
przemocy lub metody
agresorem psychoaktywne

— przekazanie sposobow
pomocy dzieciom —
ofiarom i agresorom

7. Imprezy — integracja, wspdlna
okolicznosciowe z zabawa,
rodzicami: — polepszenie wigzi w
rodzinie
~ DziehMatkii | dzicleniesic
Ojca doswiadczeniami

Spotkanie optatkowe

9. Termin realizacji programu:

Program realizowany jest na biezgco (w systemie ciggtym).

Urzad Miejski w Starachowicach

|I. i i ul. Radomska 45, 27-200 Starachowice
- e

: tel. 41 2738279
STARACHOWICE www.rewitalizacja.starachowice.eu
OD hOWwa e-mail: rewitalizacja@starachowice.eu




