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. Wstep

Placowki wsparcia dziennego to wazny i potrzebny element systemu wspierania
rodziny majgcej trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo - wychowawczych. Placowki
zapewniaja wychowankom wszechstronne wsparcie: poczawszy od potrzeb podstawowych,
jak opieka, bezpieczenstwo, wyzywienie, poprzez pomoc w nauce, wsparcie emocjonalne
w sytuacjach trudnych, az po ciekawe zajecia rozwojowe. W efekcie, dzigki uczgszczaniu
do placowek, dzieci lepiej si¢ zachowuja, lepiej ucza, lepiej radza sobie w grupie
rowiesniczej, a takze odkrywaja swoje silne strony, nabieraja poczucia wlasnej wartosci.
Placowki wsparcia dziennego dziataja pod réznymi nazwami: $wietlice Srodowiskowe,
ogniska wychowawcze, kluby, s$wietlice socjoterapeutyczne. Funkcjonowanie tego typu
placowek reguluje Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wsparciu rodziny 1 systemie pieczy
zastgpczej. Jednym z zatozen tej ustawy jest stworzenie systemu pomocy rodzinom, ktore
przezywaja kryzys — do realizacji tego zadania zobowigzane sa gminy. Wspieraniu rodziny
stuzy¢ maja r6zne dziatania — jednym z nich jest organizacja placowek wsparcia dziennego.
Ustawa stanowi, ze ,w celu wsparcia rodziny dziecko moze zosta¢ objete opieka
1 wychowaniem w placoOwce wsparcia dziennego”. Placoéwki wsparcia dziennego organizuja
rozmaite zajgcia — sportowe, rekreacyjne, kulturalne, pomagaja w nauce, rozwijaja
zainteresowania. Wspolpracujg ze szkotami, pomoca spoteczng, kuratorami rodzinnymi oraz
innymi instytucjami pomagajacymi dziecku i rodzinie. Swietlice sa czasem ostatnim
ratunkiem dla dzieci, ktorych rodziny nie radza sobie ze swoimi trudnos$ciami.

Obowiazek stworzenia systemu opieki nad dzieckiem i praca z rodzing przezywajaca
trudnosci w wypelnianiu funkcji opiekunczo - wychowawczych, w tym tworzenie
1 zapewnienie funkcjonowania placowek wsparcia dziennego, spoczywa na samorzadach
gminnych. Aby prawidtowo spetniaty one swoja role konieczne jest podjgcie nastepujacych
dziatanh: diagnozowanie i analizowanie potrzeb w zakresie wsparcia rodzin; dostosowanie
deklarowanej formy funkcjonujacych placéwek wsparcia dziennego do mozliwosci
finansowych gminy; dazenie do obje¢cia dozywianiem dzieci we wszystkich placowkach
wsparcia dziennego; umozliwienie wychowawcom pracujacym w placowkach wsparcia
dziennego uczestnictwa w szkoleniach; promowanie wolontariatu na rzecz pracy z dzie¢mi

w placowkach wsparcia dziennego.
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1. Identyfikacja problemow
W oparciu o catoroczne dzialania pracownikow Fundacji Mozesz Wigcej, tj. coacha,
pedagoga 1 animatora w ramach realizacji badan w dzialaniu, obserwacji funkcjonowania
modelowych placowek dzialajacych w systemie pomocy spolecznej w Warszawie podczas
wizyty studyjnej, ktory powinien by¢ rozwigzany w oparciu o realizacj¢ ,,Schematu dziatania
Swietlicy Srodowiskowej w Starachowicach”, a mianowicie — niewystarczajaca liczba
swietlic $rodowiskowych oferujagcych wsparcie opiekunczo-wychowawcze dla dzieci
1 mtodziezy. Istotnym problem jest takze zagrozenie wykluczeniem spotecznym, patologiami
i uzaleznieniami.
Wsréd probleméw szczegoétowych z jakimi mamy do czynienia, a ktore w oparciu
0 ,,Schemat dziatania Swietlicy Srodowiskowej w Starachowicach” nalezy zniwelowaé i ktére
zostaly zdiagnozowane rowniez w Gminnym Programie Rewitalizacji dla Gminy
Starachowice na lata 2016-2025 sa:
1. Gorsze wyniki w nauce.
2. Brak mozliwosci spedzania czasu w interesujacy sposob.
3. Bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych.
4. Ubostwo absolutne.
5

. Niskie budzety domowe 1 niedostepnos¢ do débr wyzszych.

1. Gorsze wyniki w nauce

W ramach do$wiadczen w pracy z wychowankami Klubu Stoneczko, jako placowki
swiadczace] zadania swietlicy srodowiskowej w Starachowicach pedagog, coach i animator
zaobserwowali, ze dzieci do niej uczeszCzajace maja w wiekszosci problemy z nauka
i uzyskuja gorsze wyniki w nauce. Niejednokrotnie niepowodzenia dzieci w szkole wiaza si¢
SciSle z jego sytuacja rodzinng, atmosfera zycia rodzinnego i sytuacje spoteczng dziecka
w rodzinie. Te czynniki majg silny wplyw na osobowos¢ 1 poziom sprawnosci umystowej
dziecka. Najbardziej niekorzystna dla dziecka jest taka struktura rodziny, ktora powoduje
obnizenie jej prestizu w opinii spotecznej (moze to by¢ np. dziecko wychowywane przez
samotng matke, co jest w naszym spoteczenstwie, czesto potgpiane i wytykane palcami).

Dziecko wychowujace si¢ w rodzinie nie majacej uznania w oczach otaczajacego
ja srodowiska ma poczucie gorszos$ci, tatwiej si¢ frustruje 1 ma ogoélnie gorsze samopoczucie,

co prowadzi do zaniku checi do uczenia si¢. Rownie niekorzystnym czynnikiem dla dziecka
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sa wszelkie sytuacje rodzinne przez dluzszy czas nie unormowane - np. przedtuzajace si¢
sprawy rozwodowe - oraz nagle zmiany w warunkach rodzinnych (np. odejscie ojca). Dziecko
traci wtedy poczucie kontroli nad wlasnym zyciem, jest zestresowane, niepewne swojej
przysztosci - taka atmosfera z pewnoscig nie przyczynia si¢ do chetnego zdobywania wiedzy
w szkole. Sama struktura rodzinna nie jest czynnikiem niepowodzenia dziecka w szkole,
ale taka, ktora powoduje brak stabilizacji stosunkéw uczuciowych miedzy rodzicami
a dzieckiem, np. nie zawsze odejScie ojca moze powodowal zachwianie stabilizacji
uczuciowej miedzy nim a dzieckiem - gdy tak si¢ nie stanie, dziecko moze w ogoéle nie
obnizy¢ swoich wynikow w nauce. Rodziny korzystajace z oferty Klubu Stoneczko, to przede
wszystkim rodziny wielodzietne. Przektada si¢ to na to ze, ze rodzice mniej pienigdzy
przeznaczaja na wyksztalcenie dzieci, nie s3a nalezycie dopilnowane oraz maja one
poswigcane mniej uwagi rodzicielskiej. Duze znaczenie w prawidtlowym funkcjonowaniu
dziecka ma opieka matki, jej zainteresowanie i uczucie. Niekorzystna jest dla dziecka ciagta
nieobecnos¢ matki, brak zainteresowania sprawami dziecka, praca na zmiany.

Jak wynika z rozméw pracownikow Fundacji Mozesz Wigcej z dzie¢mi oraz
rodzicami, niejednokrotnie atmosfera panujgca w rodzinach dzieci jest stanowczo zta. W tych
rodzinach mozna spotkaé pijanstwo, przestepstwo, zle pozycie matzonkoéw, nieadekwatne
srodki wychowawcze, brak zgodnos$ci miedzy rodzicami co do sposobu wychowania.
Najczesciej jednak wystepuje w tych rodzinach przemoc i brak zainteresowania dzieé¢mi.
Odrzucenie przez rodzica powoduje zaburzenia emocjonalne dziecka, co jest z kolei
powodem obnizenia efektow uczenia sig.

Niekorzystnymi dla powodzen szkolnych dziecka sa zaburzone relacje migdzy
rodzicami a dzieckiem, np. problem samotnej matki. Istnieje zbyt duza wiez matki
z dzieckiem i przedwczesne obarczanie go problemami dorostych - moze by¢ to czynnikiem
niepowodzenia w szkole. Brak opieki rodzicielskiej, rozwod rodzicow, ktotnie domowe,
nie$lubne pochodzenie dziecka, $mierci matki lub ojca to bardzo istotne czynniki wptywajace

na psychike dziecka, a co za tym idzie - na jego wyniki w nauce.

2. Brak mozliwoS$ci spedzania czasu w interesujgcy sposéb.
Starachowice sg miastem, w ktoérym jest niewystarczajaca ilos¢ miejsc 1 placowek,
w ktorych dzieci 1 mtodziez moglyby bezplatnie, w interesujacy sposob spedzi¢ czas wolny

i rozwija¢ swoje zainteresowania. W mie$cie znajduje si¢ jedno kino, jedna plywalnia, brak
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jest teatru, brakuje takich miejsc jak kregielnia, §cianki wspinaczkowe, miejsc, ktore
za niewielkg oplata moglyby uzupetia¢ czas wolny dzieci i rozwija¢ ich zainteresowania.

Jednym z nielicznych miejsc tego typu jest Klub Stoneczko, jako placowka
$wiadczaca zadania $wietlicy $rodowiskowej w Starachowicach, gdzie duza uwage
przywiazuje si¢ do potrzeb, zainteresowan i oczekiwan dzieci. Trzeba pamigta¢ o tym,
ze czas wolny dzieci ma dla nich szczegdlne znaczenie. Umiejgtnie wykorzystywany przez
dziecko stymuluje jego wszechstronny rozwoj, sprzyja poszukiwaniu wilasnej tozsamosci
1 samoswiadomosci. Dziecko dokonujac prostych wyboréw w codziennych dziataniach,
w sposobach spedzania czasu wolnego, przystosowuje si¢ do dokonywania wyboréw
w dorostym zZyciu. PrzemySlana organizacja zajg¢ popotudniowych 1 prawidlowe
wykorzystanie przez dzieci czasu wolnego to niezbedne warunki do wychowania
najmtodszych na ludzi madrych, zdolnych i kulturalnych. Istotnym zadaniem wychowania
W czasie wolnym jest nauczenie dziecka podejmowania warto$ciowych decyzji dotyczacych
spedzania czasu. W Klubie Sloneczko jako placowce s$wiadczacej zadania S$wietlicy
srodowiskowej w Starachowicach dzieci majag mozliwo$¢ podejmowania decyzji odnosnie
spedzania czasu wolnego, moga wysuwaé swoje propozycje, ktdre sa rozpatrywane
z wychowawca. Tym samym dzieci juz od najmtodszych lat ucza si¢ podejmowania decyzji,
analizowania tego co chcg robi¢, co jest dla nich najlepsze 1 najbardziej wartosciowe.

Sposéb spedzania czasu wolnego przez dziecko ma wplyw na jego zachowanie,
a nawet zycie w pozniejszym okresie. Zyjemy w epoce, w ktorej praca ludzka wymaga bardzo
duzo bystros$ci, inwencji, inteligencji, petnej psychiczne sprawnos$ci. Dlatego sposob
wykorzystania czasu wolnego ma w tym kontekscie duze znaczenie. W czasie wolnym
ksztaltuje si¢ wiele nawykéw, upodoban, bardzo waznych w przysziej nauce czy pracy.
Praktyka wykazuje, ze dzieci maja powazne problemy z zagospodarowaniem tego czasu.
Psycholodzy twierdza, ze wzorce panujace w rodzinie, w tym i wzorce korzystania z czasu
wolnego, w decydujagcym stopniu wplywaja na ich osobowos$¢. Wpltyw rodzicow jest tym
wiekszy, im mlodsze sg dzieci. Wazne jest takze, aby rodzice zostawiajacy dziecku znaczng
swobode w spedzaniu czasu wolnego interesowali si¢ z kim, gdzie 1 jak spedza ono ten czas.
Wielkim darem, ktdry mozna ofiarowa¢ dziecku jest zabawa. Dzieci, ktore uczg¢szczaja
do Klubu Stoneczko lubig si¢ bawi¢. Dobrym pomystem realizowanym w klubie sg zajgcia:
majsterkowanie, gotowanie, prace plastyczne. Wspanialym rozwigzaniem jest spedzanie

czasu wolnego w ruchu na $wiezym powietrzu. Rézne formy aktywnosci fizycznej, jak
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np.: gra w pitke, jazda na rowerze, biegi, spacer, nie powinny by¢ wypierane przez komputer
czy telewizor. Czas przebywania wychowankow na powietrzu zalezy od pory roku i wieku
dziecka. W okresie jesieni 1 zimy wigkszo$¢ dzieci w mtodszym wieku szkolnym przebywa
na powietrzu okoto 1 godziny dziennie, wiosng i latem okoto 3 — 4 godzin dziennie.
Wychowanie czlowieka zdrowego fizycznie wymaga zapewnienia dziecku réwnowagi
pomiedzy aktywnoscig umystowa a fizyczng. Dlatego tez po nauce — zajgciach obcigzajacych
umyst dziecka, wskazane jest spedzanie czasu wolnego w ruchu na $wiezym powietrzu.
Zaowocuje to lepsza sprawnoscig fizyczng, poprawg odpornosci, zgrabng sylwetka,
zwigkszeniem sil, dotlenieniem organizmu, poprawa samopoczucia i stanu zdrowia.

Sposoby 1 formy spedzania czasu wolnego pozostaja tez w Scistej zaleznos$ci
ze srodowiskiem kulturowym, do ktérego mozna zaliczy¢: osiagnigecia w nauce 1 technice,
sztuce 1 literaturze oraz tradycje kulturowe, obyczaje, normy spoleczne, dorobek materialny
(np. rodzaj i1 charakter zabudowy, obiekty zabytkowe, rozwigzania komunikacyjne).
Srodowisko kulturowe zapewnia takze interesujace i wartosciowe formy aktywnosci mozliwe
do zrealizowania w czasie wolnym. Duze znaczenie majg takze moda, styl zycia oraz wzorce
ptynace z mass mediow. Najwigkszy jednak wptyw na tre$¢ i forme spgdzania czasu wolnego
przez dzieci ma $rodowisko spoteczne, a nim szczegdlnie: rodzina, grupa rowiesnicza oraz
instytucje zajmujace si¢ zawodowo organizacja wolnego czasu. Rodzina ma fundamentalne
znaczenie w procesie przygotowania dzieci do efektywnego wykorzystywania swojego czasu,
z niej takze czerpane sa pierwsze wzorce odpoczynku i relaksu. Wychowanie w rodzinie
powinno nauczy¢ mtodego czlowieka umiejetnosci racjonalnego spedzania wolnego czasu,
dokonywania warto$ciowych 1 sensownych wyboréw. Wymagania stawiane dziecku
w sposOb prawidtowy wytyczaja droge postgpowania oraz stanowig istotny element
organizacji zycia, zwigzany z po$wiecaniem odpowiedniej ilo$ci czasu na prace i nauke,
wypoczynek 1 zabawe. Ogolna kultura domu rodzinnego, ale tez wyksztalcenie rodzicéw
1 charakter spedzenia przez nich czasu wolnego, wptywa na ksztaltowanie zainteresowan,
ulubionych form zaje¢ i rozrywki dzieci oraz na rozwijanie uzdolnien. W Klubie Stoneczko,
jako placowce $wiadczacej zadania Swietlicy srodowiskowej w Starachowicach jedng z form
zaj¢¢ sg warsztaty przeznaczone zaro6wno dla dzieci jak i ich dla rodzicow. Sa to zabawy czy
warsztaty tematyczne, np. wspolne wykonywanie danej pracy plastycznej czy wspolne
przyrzadzanie positkOw. Maja one charakter integracyjny a ich celem jest zaciesnienie wiezi

rodzic — dziecko. Podczas wspélnych warsztatow dzieci i rodzice maja mozliwos¢
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pokonywania trudnos$ci i wzajemnego zrozumienia. Zaje¢cia sg tak zorganizowane, ze nie
tylko dziecko wykonuje polecenia rodzica, ale takze rodzic - dziecka. Rodzice maja okazje¢
zobaczenia swoich dzieci w innym $wietle i stworzenia nowych nici porozumienia. Znajduja
tez wskazoéwki, jak tworczo spedzaé czas z dzieCmi (bez komputera 1 telewizji),
jak z nimi rozmawiaé, w jaki sposob ustala¢ zasady, unika¢ ktotni oraz stwarzaé okazje
do wspdlnej dyskusji. Z rozméw z rodzicami wynika, ze takie warsztaty rodzinne sa bardzo
pozytywnie odbierane zardwno przez rodzicow jak i1 dzieci. Warsztaty to takze dobry sposéb
na integracj¢ zespotu rodzicow.

Druga grupa spoteczna, ktora, zaraz po rodzinie, wywiera na dzieci najsilniejszy
wplyw — jest grupa rowiesnicza. Dzieci wykazuja zainteresowanie kontaktami z rowiesnikami
juz od trzeciego roku zycia. Zabawa w gronie rowiesnikOw rozwija pozytywne postawy
1 cechy charakteru, takie jak: kolezensko$¢, uprzejmos$¢, oddanie innym, sprzyja takze
przyjaznemu nastawieniu do ludzi. Dziecko uczy si¢ wspotdziatania i wspotzawodnictwa oraz
petnienia rozmaitych r6l. W grupie rowiesniczej dziecko musi czgsto postawe egocentryczng
zamieni¢ na poswiecenie, wspolne dziatania, rado$¢ i zainteresowania. Ma takze mozliwo$¢
poréwnywania swojego zachowania z zachowaniem innych dzieci.

W Klubie Stoneczko jako placéwce $wiadczacej zadania §wietlicy Srodowiskowej
w Starachowicach przebywaja dzieci w wieku od 5 roku zycia do 16-tego roku zycia. Zajgcia
planowane przez wychowawcdéw dostosowane sg do okreslonych grup wiekowych,
dla starszej i mlodszej. Z naszych obserwacji wynika, ze dzieci niezaleznie od wieku, potrafig
ze soba wspotpracowaé, mimo pojawiajacych sie czasem konfliktoéw i nieporozumien.
Aby otoczenie moglo pozytywnie stymulowaé wszechstronny rozwdj dziecka 1 wplywac
na warto$ciowe spedzanie czasu, powinno byc¢:

— bezpieczne,
— tatwo dostepne,
— ulatwiajace orientacj¢ 1 identyfikacje.

Jezeli forma 1 organizacja otoczenia jest zrozumiata, czytelna 1 rozpoznawalna,
stwarza nieoceniong zachete do spgdzania w nim czasu. Otoczenie odpowiednio
zorganizowane oferuje ramy dla rdéznorodnych dziatan i1 wydarzen zaplanowanych
1 spontanicznych, w ktérych mogg uczestniczy¢ dzieci.

Miejsca ogdlnodostepne majg znaczenie w ksztattowaniu postaw spolecznych, nauki

1 zabawy, wspierajg zycie towarzyskie w grupach rowiesniczych. Na osiedlu Wzgorze
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w Starachowicach znajduje si¢ jeden ogoélnodostepny plac zabaw. Czas spedzany w poblizu
miejsca zamieszkania jest doskonala okazjg, aby dzieci stopniowo wprowadza¢ w Swiat
dorostych. Dzieci powinny mie¢ mozliwos¢ przygladania si¢ 1 uczestniczenia w odpowiednim
wymiarze w Zyciu miasta.

Kolejnym istotnym elementem czasu wolnego s3 mass media. W zZycie
i funkcjonowanie czlowieka wkraczaja multimedia, w tempie nicobserwowanym nigdy
wczesniej. Otaczajg nas dookota rdézne urzadzenia techniczne. W kazdym domu znajduje si¢
co najmniej jeden telewizor, komputer, wideo, a telefon komorkowy posiada co druga osoba
w Polsce. Urzadzenia te maja za zadanie prowadzi¢ do rozwdj i ulatwia¢ nam zycie. Jednak
coraz czg$ciej mozemy zaobserwowaé fakt, iz stajg si¢ formg spedzania czasu wolnego
zardbwno przez dzieci starsze jak i mlodsze. Rodzice zadowoleni z tego, ze dzieci maja
zajecie, czujg sie zwolnieni z obowigzku wspolnego spedzania czasu wolnego 1 wierza w to,
ze media, dostarczajac réznych informacji, wptywaja na rozwoj ich pociech. Dzieci spedzaja
wiele czasu przed telewizorem — statystyki podaja, ze od 4 do 6 godzin dziennie. Poprawnie
zorganizowany odbior programéw TV, przy zachowaniu pewnych warunkéw, dostarcza
dzieciom nowych wiadomosci, rozwija ich stownictwo, pomaga w wigzaniu faktow
w logiczng calo$¢, rozwija zainteresowania, ksztaltuje postawy moralne, wyzwala che¢¢
zabawy, rozwija tworczos$¢ plastyczng. Przede wszystkim programy musza by¢ dostosowane
do wieku dzieci, czas ogladania $cisle okreslony, za§ obejrzany program omowiony
1 zinterpretowany. Podobnie przedstawia si¢ sprawa gier komputerowych oraz ich wptyw
na psychike i zdrowie najmtodszych. Coraz wigcej dzieci ma dostegp w domu do komputera,
mozliwos¢ zabawy 1 obcowania z nim. Najwigcej czasu dzieci przeznaczajg nha gry
komputerowe. S3 one czynno$cig Swobodng, zabawng, podejmowang dla przyjemnosci,
ale najczesciej bez efektywna. Gry wywotuja bardzo silne emocje zwigzane z dazeniem
do osiagniecia wygranej. Swiat gier komputerowych jest odmienny od $wiata realnego. Jest to
swiat iluzji, w ktory dziecko zostaje wciggnigte. W zwigzku z tym gry komputerowe niosg
pewne zagrozenia dla niego. Nalezg do nich:

— ograniczenie kontaktow spolecznych,

zachgcanie do uczestnictwa w aktach przemocy,

prezentowanie zachowan aspotecznych,

oderwanie dziecka od rzeczywistos$ci.
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Dhugie korzystanie i granie na komputerze powoduje uczucie znuzenia, zmgczenia,
sennosci, ztego samopoczucia. Aby unikng¢ tych symptoméw nalezy: kontrolowaé czas
I tres¢ gier, ktorymi bawi si¢ dziecko, eliminowaé te, ktore zawierajg agresje, brutalnosc.
Wybiera¢ gry, majace duzg warto$¢ poznawczg i rozwijajacg. Trzeba pamigtac, ze multimedia
nie zastapig niewerbalnych $rodkow wyrazu, takich jak: dotyk, mimika, ton glosu, u§miech,
nie zapewnig dziecku poczucia aprobaty i szacunku. Multimedia nie zastapig bezposrednich
kontaktow z rodzicami, nauczycielami 1 rowiesnikami, nie zdotaja potwierdzi¢ wartosci
dziecka. Pokazuja tez, ze przemoc moze by¢ atrakcyjna. Dlatego tym bardziej rodzice
sa zobligowani do ostroznego dozowania dzieciom kontaktéw ze S$wiatem wirtualnym.
Rodzice §wiadomi zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych wptywéw Internetu na dzieci,
majac do wyboru, czy pozostawi¢ dziecko w domu przed komputerem, czy pozwoli¢ mu
samemu bawi¢ si¢ na zewnatrz, wybierajg najcze¢sciej pierwsze rozwigzanie.

Z rozméw z rodzicami wynika, ze niejednokrotnie stosujg oni takie rozwigzania, cho¢
jak wynika z przeswiadczenia wickszos$ci rodzicow, uwazaja oni, ze srodowisko miejskie jest
dla dziecka niebezpieczne, a komputer przyczyni si¢ do jego wszechstronnego rozwoju.
Dodatkowo gadzety, w ktore rodzice wyposazaja dzieci, utozsamiane sg z podniesieniem
prestizu i lepszym statusem spotecznym. Jest to przejaw niezrozumienia i lekcewazenia
problemu, a dzieci zostajg wciggnigte w wirtualng przestrzen odciggajaca od realnej grupy
rowiesnicze] 1 od bezposrednich kontaktow. Dzieci coraz wigcej czasu przeznaczajg
na zabawe w Internecie, znaja wiecej nowinek technicznych niz osoby doroste, ale ich
umiejetno$¢ wspotdzialania jest gorsza. Konsekwencja moze by¢ nieprawidlowy rozwoj

dzieci, a takze obnizenie jako$ci ich dorostego zycia.

3. Bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych.

Rola rodziny jest zapewnienie dziecku opieki, gdyz z racji wieku nie jest ono w stanie
samodzielnie sobie jej zapewni¢, a takze jego wychowanie w celu przygotowania dziecka
do zycia w spoteczenstwie. Bezradno$¢ wystepowa¢ moze takze w kwestii prowadzenia
gospodarstwa domowego — problem z zapewnieniem zywno$ci, odziezy, mieszkania.
Bezradno$ci tej nie nalezy jednak myli¢ z problemem posiadania przez rodzing
niewystarczajacych $rodkéw finansowych na zabezpieczenie tych potrzeb, gdyz w tym
wypadku niezaspokojenie ich nie musi wystepowa¢ w parze z nieprawidlowym pelnieniem

funkcji  opiekunczo-wychowawczych. O bezradnosci w prowadzeniu gospodarstwa
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domowego powinno méwic si¢ w odniesieniu do rodzin, ktore posiadaja wystarczajace srodki
finansowe na zabezpieczenie podstawowych potrzeb, lecz $rodkami tymi dysponuja
w nieodpowiedni sposob. Najczestsze problemy rodzin to, oprocz biedy, powigzane z tym
zjawiskiem bezrobocie, niezaradno$¢ zyciowa, nieumiejetno$¢ prowadzenia gospodarstwa
domowego, uzaleznienia, wielodzietno$¢, samotne macierzynstwo, czgsto takze przemoc
domowa. Trudno w tak skomplikowanej sytuacji okresli¢ doktadnie, co jest przyczyna,
a co skutkiem.

W przypadku mieszkancoéw osiedla Wzgorze, jak i rodzin, ktore pracownicy Fundacji
mieli okazje pozna¢ w trakcie wspotpracy z Klubem Stonecznym stosunkowo czesto pojawiat
si¢ problem bezradnosci. Dotyczylo to gldwnie rodzin niepelnych badz stanowigcych forme
opieki zastgpczej. Opiekunowie wychowujacy dziecko, lecz nie begdacy ich biologicznymi
rodzicami maja problem ze zdobyciem =zaufania podopiecznego jak 1 wycigganiem
konsekwencji w pewnych sytuacjach. Dziecko nie uznaje wladzy rodzicielskiej opiekunow,
nie przestrzega og6lnie panujacych zasad poprawnego zachowania, buntuje si¢ i sprawia
problemy wychowawcze. Cigzko poradzi¢ sobie z taka sytuacja bez pomocy specjalisty
(psychologa badZ asystenta rodziny z pomocy spolecznej). Rodziny wielodzietne najczesciej
dotknigte sa dysfunkcjami ubdstwa, bezrobocia i alkoholizmu jednego lub dwojga rodzicow,
a czesto juz 1 samych dzieci. W rodzinach wielodzietnych, niepelnych, dotknigetych ubostwem
1 alkoholizmem pracownicy socjalni maja styczno$¢ z zauwazalng bezradnoscig w sprawach
opiekunczo — wychowawczych jak i problemem z prowadzeniem gospodarstwa domowego.
Podobny problem dotyczy rodzin miodych, a wrgcz bardzo mtodych, ktére czesto zwigzane
sa zbyt wczesnym 1 nieplanowanym podjeciem decyzji o potomku 1 malzenstwie.
W rodzinach nagminnie wystepuje problem finansowy jak i niewiedzy o $wiadomym
macierzynstwie, ktory jest rOwniez przyczyng stanu wielodzietnoSci w nastgpstwie
prowadzacego do ubdstwa, nierzadko rozbicia rodziny, alkoholizmu i probleméw z dzieémi.

Problemy opiekunczo-wychowawcze wsrdd rodzin z Osiedla Wzgorze przejawiaja si¢
w wynikach w nauce ich dzieci. Podczas obserwacji w Klubie Stonecznym, a takze w trakcie
zaj¢¢ realizowanych na placu zabaw pracownicy Fundacji czesto poruszali temat szkoty,
nauki, prac domowych. Sytuacja wickszosci dzieci nie byta zadowalajaca. Mieli oni problem
z ocenami, promocja do nastepnej klasy, odrabianiem lekcji. Na prosbe pedagoga i animatora
mtodzi ludzie przynosili swoje pomoce naukowe w celu uzupehienia zaleglosci w lekcjach.

Poziom ich wiedzy nie zawsze byl odpowiedni w stosunku do przerabianego materiatu.
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Istotng role¢ odgrywal tu brak pomocy ze strony rodzicow czy prawnych opiekunow.
Nie zawsze wynikato to z braku zainteresowania problemami dziecka, czesto chodzito o brak
umiejetnosci rodzicow. Wychowankowie mieli réwniez problem z dostepem do pomocy
naukowych takich jak dodatkowa literatura czy Internet. W Klubie Stonecznym niestety nie

ma stanowisk komputerowych, przy ktérych dzieci moglyby samodzielnie szuka¢ informacji.

4. Ubostwo absolutne

Za ubostwo okresla si¢ stan, w ktorym jednostce, czy grupie osob brakuje Srodkow
na zaspokojenie potrzeb uznanych w danej kulturze i spoteczenstwie za podstawowe.
Potrzeby podstawowe rozumiane tradycyjnie jako potrzeby, ktore sg jednostce niezbgdne
do biologicznego przezycia (takie jak wyzywienie, odziez czy tez dach nad gtowa). Zbiegiem
czasu zaczeto wychodzi¢ z zalozenia, ze nalezy rozszerzy¢ zakres podstawowych potrzeb
o potrzeby, ktére umozliwiaja jednostce takze funkcjonowanie w spoteczenstwie. Dlatego
zaczeto takze zaliczaé potrzeby zwigzane z edukacja, wypoczynkiem, zdrowiem,
srodowiskiem, dostgpem do kultury itp. W kazdej kulturze potrzeby podstawowe
sa rozumiane inaczej. Idac zgodnie z postgpem cywilizacyjnym w niedlugim czasie
za potrzebe podstawowa uznawane beda réwniez Internet czy telefon komorkowy.

Ubdstwo rozpatrywane jest w Kilku stopniowej skali:

1) Niedostatek — najlzejsza forma, polega na odstepstwie od dotychczasowego poziomu
zaspokojenia potrzeb, np. kto§ ma nagle mniejszy dochdd.

2) Nedza — skrajna forma ubostwa, to sytuacja, gdy jednostka nie ma dochodu i nie ma
mieszkania, nie moze zaspakaja¢ potrzeb egzystencjalnych.

Rodzaje ubdstwa:

1) Bezwzgledne (absolutne) — dana jednostka/gospodarstwo domowe znajduja sie¢
ponizej pewnego przyjetego poziomu (linii, miary ubostwa). Wyznaczanie ubdstwa
(pomiar ubdstwa) absolutnego jest bardziej zasadny w stosunku do spoteczenstw,
gdzie jest nizszy poziom zycia.

2) Wzgledne (relatywne) — jest wtedy, kiedy poréwnujemy poziom dochodow,
konsumpcji, wydatkow gospodarstwa domowego =z przecigtnym poziomem
wydatkéw, dochodow, konsumpcji w danym spoteczenstwie. Wzgledny pomiar
ubdstwa stosowany jest w spoteczenstwach zamozniejszych.

Ubobstwu sprzyja:
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— brak pracy,

— niskie wyksztalcenie,
— wielodzietnosc¢,

— niepelnosprawnos¢,

— patologie spoteczne,
— wypadki losowe,

— kataklizmy.

Istotnym aspektem w przypadku ubdstwa jest réwniez jego dziedziczenie. Ma ono
miejsce, gdy kazde nastepne pokolenie zyja w sferze ubostwa. Zjawisko ubodstwa na terenie
osiedla Wzgorze, na ktorym znajduje sie¢ Klub Stoneczny jest zjawiskiem widocznym. Cate
osiedle sklada si¢ glownie z budynkow socjalnych. Mieszkaja tam ludzie o niskim statusie
spotecznym. W wickszosci sg to ludzie bezrobotni, utrzymujacy si¢ z zasitkow. Zyja oni
w rodzinach wielodzietnych, gdzie dzieci czgsto wychowuja si¢ z jednym rodzicem, badz
inny cztonek rodziny stanowi dla nich rodzing zastgpcza. Spotykajac si¢ z mieszkancami tego
wiasnie osiedla przez rok, cata kadra reprezentujaca Fundacje Mozesz Wigcej obserwowata
jaki wpltyw ma ubdstwo na zycie mieszkajacych tam dzieci. Jednym z problemow
wynikajacych z niskich dochodéw rodziny byty ubrania, jakie dzieci z osiedla nosily
na co dzien. Niejednokrotnie zdarzyto si¢, ze byly one porwane, brudne, czgsto za duze lub
za mate. Z rozméw z dzie¢mi wynikato, ze wiekszo$¢ z ich ubran pochodzita z miejsc,
w ktorych kupuje si¢ ubrania z tak zwanej ,,drugiej reki”, poniewaz rodziny nie sta¢ bylo
na nowe. Zdarzaty si¢ rowniez przypadki, w ktorych opiekunowie wydawali §rodki jakimi
dysponuje rodzina na alkohol. Oczywiscie na osiedlu Wzgorze mieszkaja rowniez rodziny
1 $rednim i wysokim statusie finansowym. Stanowig oni jednak mniejszo$¢ populacji.

Dzieci z rodzin biednych cze¢sto bywaja wykluczone przez otoczenie, poniewaz maja
mniej srodkéw finansowych na wspdlczesne gadzety. Nie biorg tez udziatu we wszystkich
wycieczkach szkolnych. Kolejnym problemem wynikajacym z ubodstwa jest problem glodu.
Wychowankowie Klubu Stonecznego to w duzej mierze dzieci pochodzace w rodzin
biednych. Ich ulubionym punktem zaje¢ byta cze$¢ z positkami. Kierownik placowki starat
si¢ przygotowywaé podopiecznym rzeczy smaczne i zdrowe, ktore rodzice robig rzadko
z braku czasu lub srodkow pienigznych. Zdarzalo si¢, ze dzieci jadty mimo i1z nie byly glodne,

tylko dlatego, ze wiedzialy, ze to jedyna okazja by zjes$¢ taki wlasnie positek.
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Zjawisko ubdstwa w rodzinie niekorzystnie wplywa na sytuacje dziecka w grupie
rowiesniczej. W szkole dziecko bywa odrzucane przez rowiesnikow z powodu
wyrozniajacego sie stroju, braku przyborow szkolnych, zabawek i akcesoriow, gorszej
higieny, braku $niadan i obiadéw. Jesli nie otrzymuje pomocy rodzicow i1 nie ma warunkow
do odrabiania lekcji, czgsto odznacza si¢ gorszymi ocenami, co z kolei pocigga za soba
nieche¢ 1 wrogo$¢ nauczycieli. W wyniku tego podwdjnego odrzucenia dziecko predko
odwraca si¢ od szkoty, powtarza klasy i w konsekwencji zdarza si¢, ze calkowicie zegna si¢
z systemem edukacji. Ten zamkniety krag prowadzi do powielania wzorca i  braku
wyksztatcenia w kolejnym pokoleniu, co w oczywisty sposob przektada si¢ na trudnosci
w znalezieniu pracy i wyjséciu z ubostwa.

Kadra Fundacji Mozesz Wigcej wielokrotnie obserwowata osiedle Wzgorze, jego
mieszkancow, ich domy i najblizsze otoczenie. W odlegtosci kilku ulic od ulicy Sportowej
domostwa s3 zaniedbane. Na podworkach panuje nietad, otoczenie jest nieprzyjemne.
Whasciciele posesji o nie nie dbaja. Na ulicach czesto mozna spotka¢ osoby pod wpltywem

alkoholu.

5. Niskie budzety domowe i niedostepnosé do débr wyzszych.

Z uwagi na problem ubdstwa opisany w poprzednim punkcie, mieszkancy osiedla
Wzgorze nie mogg sobie pozwala¢ na wspolczesne dobra elektroniczne 1 nie tylko. Posiadajg
oni w wigkszosci proste lub najtansze telefony komorkowe. Cze$¢ z rodzin nie ma komputera
w domu, duza czes¢ nie umie si¢ nim postugiwac. Wynikaja z tego problemy dzieci w szkole
na zajeciach multimedialnych. Klub Stoneczny réwniez nie jest zaopatrzony w stanowiska
komputerowe, wychowankowie nie mogg uzupetnia¢ tam brakéw wiedzy w tym zakresie.

Niski budzet domowy ogranicza rdwniez mozliwosci kulinarne domownikow. Dzieci
jedza proste positki, zazwyczaj w domu. RodzicoOw nie sta¢ aby zabiera¢ ich do restauracji.
Zaréwno dieta, jak 1 warunki mieszkaniowe majg bezposrednie przelozenie na zdrowie dzieci.
Obok negatywnych skutkow dla zdrowia i rozwoju fizycznego dziecka, bieda niesie
tez powazne zagrozenia dla jego prawidlowej socjalizacji. Wbrew pozorom, rodzice
w rodzinach dotknietych ubdstwem, czgsto bezrobotni, nie poswigcaja wigcej czasu
na wychowanie dzieci. Dodatkowo, dzieci w rodzinach ubogich czgsto obcigzone sg wigksza
iloscig obowiazkow domowych niz ich réwiesnicy. Czeste jest takze zjawisko pracy dzieci.

Praca sezonowa dzieci w rolnictwie (w soboty i wakacje) jest cechg charakterystyczng biedy
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W przejawiajacej si¢ na wsiach i w mniejszych miejscowos$ciach. Bieda moze takze prowadzic¢
do poszukiwania przez dzieci nielegalnych zroédet zarobkowania. Nalezy tu wymieni¢ przede
wszystkim drobne kradzieze 1 zebractwo.

Rodziny ubogie nie korzystaja rowniez z atrakcji takich jak kina, teatry, baseny.
Sa to rzeczy wymagajace naktadow finansowych, niektorzy uczestnicy zaje¢ nigdy prywatnie
nie byli w kinie. Rodziny takie nie moga réwniez pozwoli¢ sobie na oryginalne ubrania.
Wspotczesny $wiat nastawiony jest na nowoczesne technologie, markowe rzeczy. Ludzie
ZWracaja na to uwage i czg¢sto oceniaja innych przez pryzmat posiadania. Dzieci z rodzin,
w ktorych pienigdze nie stanowig problemu chwalg si¢ przedmiotami drogimi, wakacjami
z rodzicami za granica, markowymi ubraniami. Dzieci wychowujace si¢ w ubostwie
sa stawiane w trudnych sytuacjach nie s3a biedne z wiasnego wyboru. Ich rola
w spoteczenstwie zostata im z gory narzucona przez rodzicow. Czasami ubdstwo jest cecha
dziedziczna, przechodzi z pokolenia na pokolenie. Osoby wychowywane w trudnej sytuacji
materialnej przyzwyczajaja si¢ do tego stanu rzeczy i majac juz wilasne rodziny nie umieja
poradzi¢ sobie w zyciu i sprawi¢, ze ich sytuacja si¢ zmieni. Ludzie cz¢sto sg biedni,
poniewaz latwiej jest nic nie robi¢ i dostawaé zasitek, zy¢ aby przezy¢, niz znalez¢ prace
1 podwyzszy¢ status spoteczny.

Najbardziej destrukcyjnym uczuciem jakie moze dotkng¢ cztowieka jest wstyd,
a osoby borykajace si¢ z problemami finansowymi czesto ten wstyd odczuwajg. Wptywa
to negatywnie na ich psychike, dotuje 1 sprawia, ze tracg oni poczucie wilasnej wartosci.
Blokuja si¢ 1 cigzko im zmieni¢ swoj status spoteczny. Nie czuja si¢ na tyle odwaznie, aby
dazy¢ do przemian. Dzieci odczuwajg to zjawisko zdecydowanie bolesniej. Jesli w ich zyciu
pojawit si¢ taki wlasnie problem, odbije si¢ to na ich pdzniejszych decyzjach 1 wyborach.

W trakcie prowadzenia zaj¢¢ na placu zabaw przy ul Widok w Starachowicach,
animator oraz pedagog mieli okazj¢ pozna¢ dzieci na co dzien nie zwigzane z Klubem
Stonecznym. Byli to uczestnicy zaje¢ organizowanych przez Urzad Miasta, w wieku
szkolnym migdzy 6 a 12 rokiem zycia. Po tygodniu zaje¢ kadra zdiagnozowata wiele potrzeb
opisywanych dzieci. Przede wszystkim chodzito organizacje czasu wolnego. Dzieci spedzaty
wakacje na ulicy, grali w pitke, jezdzili na rowerze (nie wszyscy posiadali rowery), urzadzali
sobie wyscigi. Dochodzito miedzy nimi do sprzeczek i kitotni. Z nudéw 1 braku
aktywizujacego ich zajecia skupiali si¢ na docinkach na swoj temat. Pracownicy Fundacji

przez 3 godziny dziennie wypehiali im czas zabawami, grami, konkursami, wyS$cigami.
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Dzieci te bardzo chetnie uczestniczyty we wszystkich zajeciach. Mimo réznicy wieku miedzy
poszczegolnymi uczestnikami zabaw, dogadywali si¢ ze soba, pomagali wzajemnie i potrafili
si¢ zorganizowaé. Zajecia przypadly im do gustu. Doceniali prace koordynatorow,
wspolpracowali. W kolejnych dniach przybywali na plac zabaw przed prowadzacymi
czekajac na zajecia. Zdecydowanie potrzebowali takiego ,,oderwania” od codziennosci.

Po tygodniowej wspotpracy mozna byto zaobserwowaé, jak bardzo brakuje tym
dzieciom o0sob, ktore poswiecalyby im czas. Dzieci z rodzin borykajacych si¢ z problemami
finansowymi, wychowujacy si¢ w rodzinach niepelnych jak i zastepczych czesto sg skazane
na samotno$¢. Pozostaja same, a osoby sprawujace nad nimi opiek¢ zapewniajg im tylko
podstawowe potrzeby, nie interesujgc si¢ ich czasem wolnym. W dobie tak mocno
rozwinigtej cywilizacji cigzko jest spotka¢ dzieci bawigce si¢ na podwodrkach czy spotykajace
sie z rowiesnikami na wspdlnej zabawie na ulicy. Zazwyczaj spedzaja czas wolny w domach,
przy elektronicznych gadzetach. W przypadku rodzin §rednio zamoznych lub bogatych, dzieci
spedzaja duza cze$¢ czasu wolnego na zajeciach dodatkowych (tance, balet, karate, nauka
jezykow obcych, zajecia uzupehiajace braki w edukacji szkolnej). Dzieci z rodzin ubogich
nie uczeszczaja na takie zajecia z dwoch powodow. Pierwszy z nich dotyczy pienigdzy.
Wigkszos¢ tych zaje¢ jest dodatkowo ptatna. Drugim powodem jest stwierdzenie przez
rodzicow, ze takie zajecia nie sg potrzebne. Skoro opiekunowie nie korzystali z takich
rozwigzan, to dlaczego ich potomstwo ma bra¢ udzial w zajeciach pozalekcyjnych. Dzieci
te automatycznie wykluczane sg z grona rowiesnikow w szkole, brakuje im wspolnych
tematéw do rozmowy. Wykluczenie z grona rowiesnikow jest bardzo znaczacym efektem
ubdstwa 1 ma duzy wplyw na kwestie¢ ewentualnego wychodzenia z biedy. Rodziny ubogie
nierzadko doznajg syndromu ,,zamknigcia si¢ w sobie” — nie majac srodkow na uczestnictwo
w zyciu spotecznym, zrywaja kontakty ze znajomymi i zamykajg si¢ kr¢gu rodzinnym.

Ten wzoér jest przejmowany przez dzieci, ktore dodatkowo borykaja si¢ z cigglym
poczuciem wstydu, o ktorym mowa byla w poprzednich punktach, wobec rowiesnikow
z bogatszych rodzin. W efekcie zdarza si¢, ze dzieci nie chcg uczestniczy¢ w dodatkowych
zajgciach, wycieczkach czy koloniach, nawet jesli sa one finansowane przez pomoc spoleczng

czy organizacje charytatywne.
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6. Problemy dotyczace Klubu Slonecznego, jako placéwki Swiadczacej zadania
swietlicy sSrodowiskowej w Starachowicach.

Klub Stoneczny, jako placowka $wiadczaca zadania S$wietlicy S$rodowiskowej
w Starachowicach prowadzony przez Starachowicki Korpus Armii Zbawienia znajduje si¢
przy ulicy Sportowej 5, w budynku wlasno$ciowym Armii. Czynny jest 3 razy w tygodniu
przez 3-4 godziny. Klub prowadzony jest przez Panig Kierownik Bozeng¢ Olszewska. Miesci
si¢ w budynku, ktéry byt kiedy$ lokalem restauracyjnym. Znajduje si¢ tam jedna duza sala,
bedaca jednocze$nie miejscem spotkan cztonkow Starachowickiego Korpusu Armii
Zbawienia. Dodatkowo znajduja si¢ tam jeszcze 2 pomieszczenia przeznaczone juz tylko
do uzytku dzieci, ze stolikami, trampoling i basenem z pitkami. Placowka wyposazona jest
w profesjonalng kuchni¢, z wigkszoscig sprzetu, ktory stanowi pozostato$é po restauracii.
Placowka finansowana jest wytacznie z funduszy Armii, co wystarcza jedynie na zatrudnienie
Kierownika placowki, media, dozywianie dzieci 3 razy w tygodniu oraz niezbedne potrzeby.
Brakuje wykwalifikowanej kadry, instruktorow-wychowawcow, co mogloby wydhuzy¢
godziny otwarcia 1 zwigkszy¢ frekwencje. Z uwagi na to, ze dzieci sg pod opieka jednego
wychowawcy-kierownika, nie majg mozliwosci brania udzialu w zr6znicowanych zajeciach.
Srednio miesigcznie do Klubu przychodzi 10 osob. Jest to s$rodowisko zamkniete,
wychowankowie bardzo dobrze si¢ znaja, niejednokrotnie potowa uczestnikow zajec
to rodzenstwo. Rzadko przychodza nowe osoby. Mimo ogromnego zaangazowania
Kierownika placowki trudno zorganizowa¢ innowacyjne zaj¢cia przy braku nakladow
finansowych.

W placowce $wiadczacej zadania §wietlicy srodowiskowej w Starachowicach brakuje
rowniez profesjonalnego wyposazenia ulatwiajace prace z dzie¢mi, miedzy innymi stanowisk
komputerowych. O$wietlenie nie sprzyja wykonywaniu czynnosci przy braku dziennego
$wiatta. W miesigcach zimowych w Klubie jest zimno, zdarzylo si¢, Ze przez tydzien nie byto
biezacej wody, poniewaz zamarzta w rurach doptywowych.

Z uwagi na braki kadrowe $wiadczgca zadania $wietlicy Srodowiskowej
w Starachowicach nie jest w stanie zaopiekowac si¢ mtodzieza z osiedla Wzgorze. Jest jak
najbardziej otwarta na nowych cztonkéw, jednak cigzko jest pogodzi¢ jednemu wychowawcy
zajecia dla dzieci w wieku szkolnym i ponadgimnazjalnym jednoczes$nie. Na osiedlu, a takze
W jego poblizu nie ma miejsca, w ktorym mtodziez moglaby spedza¢ swoj wolny czas, gdzie

moglaby si¢ spotykaé, rozmawiac, szuka¢ pomocy, spedzac czas w przyjaznej atmosferze.
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I1. Diagnoza kontekstu spolecznego.

Sytuacja spoteczna danego regionu, miasta wynika z jego historii, potozenia
geograficznego,  liczby  mieszkancow,  struktury,  wyksztalcenia ~ mieszkancow
1 wielu innych elementow. Wlasciwa diagnoza jest zatem niezwykle wazna i1 wplywa
na pozniejsze efekty podjetych dziatan.

Zgodnie z diagnoza zawarta w Gminnym Programie Rewitalizacji dla Gminy
Starachowice na lata 2016-2025 obszar rewitalizacji w Starachowicach charakteryzuje
intensyfikacja negatywnych zjawisk w sferze spolecznej przy jednoczesnym wystepowaniu
negatywnych zjawisk w sferach: gospodarczej, srodowiskowej, funkcjonalno-przestrzennej
i technicznej. Obszar zamieszkaty charakteryzuje przede wszystkim wysoki odsetek oséb
bezrobotnych 1 korzystajacych z zasitkkow Miejskiego Os$rodka Pomocy Spolecznej
w Starachowicach, ubostwo, problemy alkoholowe, niska aktywnoéé spoteczna oraz niska
jako$é przestrzeni publicznych?.

Starachowice w 2016 roku wedlug danych Urzgdu Statystycznego w Kielcach
zamieszkiwato 49 939 tys. osob% z czego 3012 o0séb korzystalo z jednego badz kilku
$wiadczen Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Starachowicach, w tym 2325 osoby
z powodu ubodstwa, 69 0s6b z powodu bezdomnosci, 573 z potrzeby ochrony macierzyfstwa,
2102 z powodu bezrobocia, 1201 z powodu niepelnosprawnosci, 1712 z powodu dlugotrwatlej
lub cigzkiej choroby, 881 z powodu bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych
i prowadzenia gospodarstwa domowego, 81 z powodu przemocy w rodzinie, 486 z powodu
alkoholizmu?.

Co wazne liczba osob 1 rodzin zagrozonych ubdstwem i1 wykluczeniem spolecznym
na terenie Miasta Starachowice jest znacznie wigksza niz wystepujgca w rejestrach jednostek
miasta. Z informacji przekazanych przez MOPS w Starachowicach wynika, Ze jednak
nie wszyscy mieszkancy decyduja si¢ na skorzystanie z pomocy odpowiednich o$rodkow
wspierajacych rodziny, ze wzgledu na ograniczone zaufanie do instytucji publicznych (brak
realnego wsparcia uzyskanego w przesztosci).

Problemy obecne w Starachowicach dotycza takze dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin.
Z doswiadczenia rocznej pracy coacha, pedagoga i animatora z dzie¢mi oraz ich rodzinami

z Osiedla Wzgorze w Starachowicach zaobserwowano, w jaki sposdb zmiany w organizacji

L Gminny Programu Rewitalizacji dla Gminy Starachowice na lata 2016-2025, s. 7-8.
2 https://kielce.stat.gov.pl/vademecum/vademecum_swietokrzyskie/portrety_gmin/powiat_starachowicki/Starachowice.pdf
% Dane przedstawione na podstawie raportu MOPS Starachowice za I-11I kwartat 2017 roku.
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pracy dorostych, tryb i czas ich pracy lub jej catkowity brak oslabity kontrol¢ rodzicow
i lokalnych spotecznosci nad mtodymi ludzmi. Zaréwno coach, pedagog i animator,
realizujgcy badania w dziataniu w ramach swoich obserwacji, rozmow 1 pracy organicznej
potwierdzili niewatpliwie coraz to wigkszg demoralizacje miodych o0so6b, czesto
niepetnoletnich oraz coraz bardziej widoczne i nagminne wpadanie przez nich w natogi. Jest
to zatrwazajace 1 niebezpieczne zjawisko, widoczne réwniez w Starachowicach, ktére
prowadzi od przestgpczosci 1 przemocy, samobdjstw i1 ucieczek z domu, swobody seksualne;j
i wczesnego rodzicielstwa, wreszcie do udziatu w skrajnych ugrupowaniach politycznych,
grupkach kulturowych np. satanistycznych. Co wigcej, obecnie podkresla si¢ fakt coraz
wickszej skali tych zjawisk u coraz mtodszych osob.

Tego rodzaju problemy i1 zagrozenia w réznym stopniu dotyczace dzieci 1 mlodziezy
zaobserwowane 1 zdiagnozowane zostaly przez pracownikéw Fundacji Mozesz Wigcej,
realizujacych badania w dziataniu. Problematyke dotyczaca zagrozen poruszono takze w
trakcie wizyty studyjnej, ktora miala miejsce w Warszawie w dniach 29.03.2017r.
—31.03.2017r.

Na podstawie obserwacji animatora, coacha i pedagoga, rozméw z dzie¢mi
i mlodziezag oraz pracownikami MOPS nalezy stwierdzi¢, ze problemy zwigzane
z prawidtowym funkcjonowaniem dzieci w ich rolach spotecznych charakterystycznych dla
ich wieku nie sg prawidlowo przez nie realizowane. Dzieci i mtlodziez zagrozone
sa demoralizacja, ktora przeklada si¢ na upadek moralno$ci, rozwigzio$¢ obyczajow,
zepsucie, jak rowniez brak karnosci, szacunku do oséb starszych oraz dyscypliny. Obecnie
mtodemu pokoleniu w Starachowicach brakuje pozytywnych wzorcow, widoczna jest
pauperyzacja, przy jednoczesnym kulcie pienigdza oraz sity. Brakuje alternatyw jesli chodzi
o spedzanie wolnego czasu, na co zwracaja uwage dzieci i co zaobserwowano w kontaktach
bezposrednich.

Wedtug wskazan specjalistow realizujacych przez rok badania w dziataniu, a takze
obserwacji samych dzieci 1 mlodziezy ze Starachowic, w tym wychowankow
w prowadzonej przez nasza Fundacje Swietlicy Srodowiskowej w Starachowicach,
na sigganie po alkohol czy dopalacze czgsto wptywa dysfunkcja w rodzinie i otoczeniu czy
tez brak mozliwosci rozwojowych, brak miejsc do spedzania wolnego czasu oraz uboga oferta

wsparcia, mozliwosci rozwoju, proponowana przez istniejace placowki (wynikajaca
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z niedofinansowania pracy z dzie¢mi i miodzieza w $rodowisku otwartym), osamotnienie,

brak sensu w zyciu oraz wiele innych bezposrednich i posrednich czynnikow.
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Ponadto czegsto dzieci i mtodziez postrzegana jest jako jednolita grupa. Mowi sie,
ze wszyscy miodzi sg Zli 1 niewychowani. Jak sami mtodzi ludzie ze Starachowic podkreslaja
jest to dla nich krzywdzace. Kazdy sygnat wysylany przez dzieci i mtodziez w postaci picia,
palenia, narkotykow, uzaleznienia od wirtualnego $wiata czy tez kazdego innego uzaleznienia
jest sygnatem dla nas dorostych, krewnych, znajomych, nauczycieli, sprawujacych opieke nad
miodym czlowiekiem, Ze co$§ niepokojacego si¢ z nim dzieje, ze potrzebuje on pomocy.
Czasem wystarczy rozmowa, innym razem potrzeba powazniejszej interwencji.

Swiat narzeka na dzieci i mlodziez. Jak zaobserwowali pedagog, animator, coach
coraz rzadziej dorosli myslg o tym, by pomdc mtodym ludziom w dzisiejszym zwariowanym,
medialnym $wiecie w zrozumieniu siebie, odnalezieniu swojego miejsca i swojego sposobu
na zycie. Podobne wnioski i spostrzezenia wyniesiono z udzialu w wizycie studyjnej
w placowkach opiekunczo-wychowawczych w Warszawie. Bardzo czgsto mtody cziowiek,

siegajac po uzywki szuka wucieczki od otaczajacego go $wiata, niesprawiedliwosci
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I niezrozumienia. Nie jest to dobry sposob zapomnienia o problemach, ale mtodzi ludzie
czesto sg przekonani, ze to jedyna odpowiedz na kazdy dramat mtodosci. Od uzywania juz
tylko krok do uzaleznienia, z czego dzieci 1 mlodziez rzadko zdaja sobie sprawe,
co potwierdzitlo si¢ w trakcie rozméw z pedagogiem i1 coachem w ramach badan
w dzialaniu. Przyczynami uzaleznien dzieci i mtodziezy sg sytuacje rodzinne. Na taki naldg
narazone jest szczegolnie dziecko, ktore wychowato si¢ w rodzinie patologicznej, gdzie jedno
z rodzicow naduzywato alkoholu lub innych uzywek.

Podobne problemy wystepujace wsrdod dzieci 1 milodziezy obserwuja rowniez
wychowawcy w prowadzonej od stycznia 2017 roku przez Fundacje Mozesz Wiecej Swietlicy
Srodowiskowej »dukces” w Starachowicach, ktéra powstata w ramach utworzonego przez
Fundacj¢ wspoOlnie z Gming Starachowice Starachowickiego Centrum Interwencji
Kryzysowej, oferujacego kompleksowe wsparcie opiekunczo-wychowawcze, osobiste,
rodzinne i spoleczne dla 462 0so6b zagrozonych ubdstwem 1 wykluczeniem spotecznym, oraz
ich otoczenia, w tym rodzin i dzieci. Ponadto w oparciu o wizyte studyjng i badania
w dziataniu mozna stwierdzi¢, iz w bardzo duzym stopniu wptyw na mlodego cztowieka maja
réwiesnicy 1 srodowisko, w jakim dzieci i mlodziez sa wychowywani, w jakim kazdego dnia
przebywaja. Mlodzi ludzie nie mys$la czgsto o konsekwencjach swoich zachowan i tzw.
»plerwszego razu”. Zazwyczaj nie konczy si¢ on wraz z tym pierwszym. Doskonalg okazja
do sprobowania czego$ zakazanego sa wszelkiego rodzaju imprezy, zabawy, dyskoteki,
urodziny, czas wakacji i ferii. W towarzystwie, gdzie wigkszo$¢ korzysta z uzywek, a nie ma
w nim odpowiedzialnego dorostego cztowieka, trudno jest by¢ asertywnym i1 powiedziec
,hie”. Dzisiejszy swiat chce by¢ modnym. Uzywki sg popularne wsrod nastolatkow 1 wielu
za t3 moda podaza, chcac by¢ lepszym od swoich kolegow. Dlatego tak wazna jest rola
$wietlicy, ktéra — poprzez swoje dziatania — wplywa na cala grupe miodych ludzi
1 jednocze$nie na kazdego z nich z osobna.

Dojrzewanie i eksperymentowanie sg $cisSle ze sobg powigzane. Dzieci 1 mtodziez
intryguje to, co wydaje si¢ im zwigzane z dorostoscig: alkohol, narkotyki, pieniadze etc.
Naturalng cecha tego okresu jest chg¢ wyprobowania wszystkiego, co si¢ da. Czesto zdarza
si¢ tez, ze mtodzi siggaja po uzywki ,,na zto$¢” rodzicom i1 innym dorostym. To co zakazane
kusi bardziej.

Zagrozeniem dla wspotczesnych mlodych ludzi sa rowniez niewatpliwie media

i Internet. Ich gwattowny rozwdj niekorzystnie wplywa na dzieci i mlodziez. Zamiast zy¢
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1 rozwija¢ si¢ w realnym, prawdziwym s$wiecie, uciekaja one w wirtualng rzeczywistosc,
gdzie jest im latwiej, gdzie mozna udawaé kogo$, kim si¢ nie jest i ukrywaé przed
problemami.

Z obserwacji podopiecznych s$wietlic 1 placowki $wiadczacej zadania S$wietlicy
srodowiskowej w Starachowicach, w ramach badania w dziataniu, ale takze wizyty studyjnej
nalezy wyciagna¢ wnioski, iz szybkie tempo zmian spoteczno-ekonomicznych, ktére
obserwujemy stalo si¢ powodem narastania problemow zwigzanych z dysproporcjami, jakie
pojawiaja si¢ wsrdd dzieci 1 mtodziezy w zakresie edukacji, narastania zjawiska wykluczenia
spolecznego mtodych ludzi i zagrozenia patologiami wséréd dzieci i milodziezy. Dzieci
i miodziez powinny przyjmowaé role: synéw i corek, wnuczek i wnuczkéw, ucznidw
i uczennic, kolegow i kolezanek, przyjacidt i przyjaciotek etc. W wyniku dziatan dorostych,
jak 1 samych dzieci wymienione wczesniej role sa niewlasciwie wykonywane przez dzieci
1 mlodziez.

Z obserwacji coacha i pedagoga wynika, ze tak jak w SP nr 1 w Starachowicach na co
dzien coraz czgdciej to uczniowie wraz z rodzicami dyktuja warunki wspotpracy
z nauczycielami 1 dyrekcja. Z analizy dziennikéw i rozméw z nauczycielami szkoly, w ktorej
zbierano informacje na potrzeby niniejszego opracowania, wynika, ze nauka dla ponad 60
proc. uczniéw nie ma znaczenia, wystarczy tylko zda¢, niewazne jak. Pozostanie w klasie
na kolejny rok nie jest dla nich niczym ztym. W szczegdlnos$ci pojawiajg si¢ problemy
z dzie¢mi w klasach V i VI szkoét podstawowych oraz I, II szkot gimnazjalnych. Stan taki
wynika z postaw rodzicow tych dzieci. W oparciu o wywiady srodowiskowe oraz informacje
przekazywane przez dyrektorow 1 nauczycieli szkol, z ktérymi Fundacja Mozesz Wigcej
wspolpracuje, w tym SP nr 1 w Starachowicach, okazuje si¢, ze rodzice, coraz mniej czasu
poswiecaja swoim dzieciom. Powodem tego jest czegsto patologiczny charakter rodzin,
w ktorych zyja lub w innych przypadkach pogon za zarobkami kosztem czasu poswigconego
dzieciom. W takich rodzinach we wdrazaniu dyscypliny ktadzie si¢ nacisk na wtadzg, a nie
na zasady. W wyniku zaniku rodzin wielopokoleniowych nie ma 0sob, ktore poza rodzicami
moglyby si¢ opiekowaé na co dzien dzieémi i przekazywaé im warto$ci. Z naszych
obserwacji i doswiadczen wynika, ze dzieci i mlodziez z takich rodzin cechuje si¢ niskim
poziomem empatii, empatycznego poczucia winy i zachowania prospotecznego. Osoby takie
mysla wylgcznie o ochronieniu siebie 1 przetrwaniu, a nie przybieraniu perspektywy innej

osoby. Czesto dla mlodych ludzi pozbawionych opieki rodzicéw i rodziny jedyna rozrywka
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jest wypicie piwa na osiedlowym boisku lub na przystanku, wybicie szyby w oknie pobliskiej
szkoty podstawowej czy zngcanie si¢ nad miodszym kolega by ten dal im pieniadze
na papierosy. Dodatkowo obok zaczyna wyrasta¢ druga duza grupa dzieci i mlodziezy, ktére
zamiast konstruktywnie i zdrowo spgdzac¢ czas z rowiesnikami, jako kolege wyznaczajg sobie
komputer $leczac godzinami przed szklanym monitorem, grajac w gry np. wzmagajace
agresje lub uciekajac w wirtualny $wiat portali spoleczno$ciowych zatracajac siebie.

Ponadto na ksztaltowanie wtasciwych postaw 1 zachowan u dzieci 1 mtodziezy duzy
wplyw ma czas wakacji, w ktorym pracownicy $wietlicy moga w swobodny sposob pracowac
z podopiecznymi w ich $rodowisku naturalnym. Wakacje to czas wolnosci, radosci oraz
swobody dzieci 1 mtodziezy. Jest to okres szczegolny, w ktorym dzieci 1 mtodziez posiadaja
duzo niezagospodarowanego czasu wolnego. Czas wolny w zyciu dziecka ma szczegodlne
znaczenie, gdyz efekty pracy wychowawczej zaleza w duzym stopniu od tego, jaka ilo$cig
czasu dziecko dysponuje, jakie wptywy na niego oddzialuja, gdzie i jak go spedza. Moze wigc
on by¢ dobrodziejstwem, czasem, w ktorym mozna rozwijaé, ksztaltowaé osobowosc,
ale moze by¢ tez czasem bezwartosSciowym dla rozwoju dziecka, a nawet czynnikiem
demoralizujagcym. Waznym $rodkiem zapobiegajacym takiemu niebezpieczenstwu jest
odpowiednie przygotowanie dzieci do racjonalnego spe¢dzania czasu wolnego juz
od najmtodszych lat, poniewaz juz wtedy ksztaltuje si¢ wiele upodoban 1 nawykoéw. Zasoby
czasu wolnego wyznaczajg pewne ramy czasowe dla réznych zachowan skladajacych sie
na wzory spedzania tego czasu. Dlatego tez niebagatelng sprawg jest wielko$¢ tego czasu
pozostajaca do dyspozycji dzieci i mtodziezy. Nalezy stwierdzi¢, iz na ilo$¢ czasu, jakim oni
dysponujg wylacznie na wlasne zainteresowania i1 potrzeby wpltywa wiele czynnikow
niezaleznych od dzieci 1 mlodziezy (np. nakladane przez rodzicow obowigzki domowe).
Jednocze$nie samym zwigkszeniem budzetu czasu wolnego nie mozna stymulowaé
aktywnosci dzieci i mlodziezy w tym czasie, form jego spedzania, wzoréw zachowan, jakie
zechce w nim realizowac.

Bardzo waznym aspektem pracy z dzieémi 1 mlodziezg jest zwrocenie uwagi
na sposob spedzania przez nie czasu wolnego. Wiaze si¢ to $ciSle z przeciwdziataniem
patologiom i uzaleznieniom, o ktérych wspominali$my wcze$niej. Dzialalno$¢ profilaktyczna
moze odbywaé si¢ w Srodowisku pozaszkolnym dzieci 1 mlodziezy poprzez realizacje

programow i warsztatow profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom.
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Podejmowanie inicjatyw profilaktycznych w $wietlicach w znacznym stopniu moze
przyczyni¢ si¢ do podnoszenia efektywnos$ci oddziatywan profilaktycznych takze w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom 1 patologiom spolecznym, gdyz wowczas dzieci i mtodziez
znajdujg si¢ w zaufanym miejscu, w ktorym — jak wynika z obserwacji — czujg si¢ dobrze
1 bezpiecznie. W zwiazku z tym stosowanie profilaktyki stuzy promowaniu zdrowego stylu
zycia, wolnego od uzaleznien od jakichkolwiek $rodkow psychoaktywnych, przemocy
i agresji. Pedagog, animator, coach w swoich dziataniach wychodza z zalozenia, ze Swietlica
Srodowiskowa jest miejscem kompleksowego rozwoju dzieci i mtodziezy. Dodatkowo
to neutralne miejsce, jezeli chodzi o odbidr dzieci i mlodziezy. To w takim miejscu jak
$wietlica, znajac sytuacje¢ wychowankéw, mozna wplywa¢ na wychowankéw przy
wykorzystaniu nieformalnych kontaktow oraz znajac sytuacje wychowankéw z réznych
perspektyw. Celem dziatan Swietlicy jest walka z bezczynnoscia, nudg i brakiem alternatyw,
ktére sa najwigkszymi wrogami dzieci 1 milodziezy poniewaz prowadza do destrukcji

I zagubienia.

ITI. Plan dzialan usprawniajacych funkcjonowanie Klubu Slonecznego jako placowki
swiadczacej zadania Swietlicy Srodowiskowej w Starachowicach.

Priorytetowymi zadaniami pracownikéw Fundacji Mozesz Wiegcej byla pomoc
placowce jaka jest Klub Stoneczny, wsparcie pracownikow, prowadzenie rozpoznania wsrod
dzieci, ich rodzin jak i mieszkancow pobliskiego osiedla, wskazania mozliwych rozwigzan dla
wewngtrznych probleméw Klubu, zaproponowanie nowych mozliwosci wspotpracy z dzie¢mi
po zapoznaniu si¢ z ich potrzebami, a takze pomoc w stworzeniu placowki opiekunczo-
wychowawczej jaka jest $wietlica $srodowiskowa. Przez rok pracy coach, animator oraz
pedagog przekazywali swoja wiedzg kierowniczce placowki oraz dzieciom. Wprowadzone
zostaly nastepujace zmiany:

1. Klub Stoneczny na poczatku wspolpracy czynny byt 3 razy w tygodniu. Sroda byta
dniem, w ktorym w zajeciach uczestniczyty dzieci w wieku szkolnym, migdzy 7 a 12
rokiem zycia; w czwartek zajgcia prowadzone byty dla dzieci w wieku przedszkolnym
1 mtodszym, w prowadzeniu zaj¢¢ i opiece nad mtodymi podopiecznymi pomagali
dziadkowie dzieci, natomiast pigtek byt dniem dla mtodziezy, do Klubu przychodzity
wtedy osoby w wieku gimnazjalnym. Nie byto podziatu na sekcje, Kierownik placowki

dostosowywata zaj¢cia do upodoban dzieci. Po roku wspotpracy placowka zmienita
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sposob prowadzenia zaje¢, ujednolicita grupe wiekowa, kazde dziecko moze

przychodzi¢ w dowolnym dniu. Kazdy dzieh natomiast charakteryzowaty inne zajecia.

W $rody odbywata si¢ sekcja kulinarna, w czwartki sekcja plastyczna natomiast

w piatki sekcja muzyczno-artystyczna. Dzigki zniesieniu podziatu na kategorie wiekowe

wzrosta frekwencja w placowce. Zwigkszyto si¢ réwniez zaangazowanie dzieci

w poszczeg6lne zajecia. Istotnym elementem zmian byt fakt, ze zajecia odbywaly si¢

regularnie, a tematy =zaje¢ wychowankowie mogli poznawa¢ z tygodniowym

wyprzedzeniem, co pozwalato im si¢ przygotowac¢ do zajec.
2. Wprowadzenie do placowki nowych i interesujacych pomystéw na zajecia dla dzieci.
Wsrdd zaje¢ znalazty sie¢ miedzy innymi:

1) Zajecia z treningu tworczego myslenia. Trening Myslenia Tworczego okreslany
jest jako trening pomystowosci czy kreatywnosci. Umiejgtnosci tworcze mozna
rozwija¢ jak kazdy inny rodzaj aktywnosci, tak wigc tworczo$¢ nie jest cecha
wrodzong i mozna ja ksztalci¢, bo zdolno$¢ tworzenia istnieje w kazdym cztowieku.
Zadaniem treningu jest glebsze uwrazliwienie postrzegania, §wiadomos$ci wlasnej
motywacji i samoakceptacji, co dokonuje si¢ podczas zabaw, gier stownych
1 ¢wiczen interaktywnych. To zajecia dla ludzi, ktérzy oczekuja od siebie samych
wigkszej pomystowosci,  gigtkoSci,  elastyczno$ci  myslenia, wrazliwosci
intelektualnej. Zaj¢cia wykorzystuja ¢wiczenia ruchowe, elementy literatury, dramy,
plastyki, techniki itp. Podczas pozornej zabawy uczestnicy zaje¢ poznaja techniki,
metody 1 mechanizmy dziatania Treningu MyS$lenia Tworczego 1 ucza si¢
ich wykorzystywania, poczatkowo rozwigzujac wyimaginowane problemy,
a nastepnie walczac w codziennym zyciu z przeciwnosciami losu. Zajecia odbywaja
si¢ w grupach, co sprzyja lepszej mobilizacji uczestnikow, a takze mozliwosci
poréwnywania si¢ z innymi. Waznym elementem wspolpracy z mtodymi
wychowankami byto pokazanie im kilku nowych, nieznanych Klubie Stonecznym
technik plastycznych. Wychowankowie Klubu Stonecznego wykazuja duze
zaangazowanie w tworzeniu prac plastyczno-technicznych, jednak brakowato im juz
pomystéw na nowe zajecia.

2) Warsztaty profilaktyczne — celem warsztatow profilaktycznych bylo zapobieganie
negatywnym zjawiskom wsrod dzieci i miodziezy, uswiadamianie konsekwencji

ptynacych z podejmowanych decyzji a takze ksztaltowanie wlasciwych postaw
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spotecznych. Oddziatywanie profilaktyczne ma szczegdlne znaczenie w odniesieniu
do dorastajacego pokolenia. Okres adolescencji to pomost pomigdzy dziecinstwem
a dorostoscig, to czas intensywnych zmian biologicznych, psychicznych
i emocjonalnych mlodych ludzi. Jest to rowniez okres podejmowania wielu
ryzykownych zachowan. Podczas warsztatdow poruszano m.in. tematyke uzaleznien
dot. alkoholu, papieroséw, uzaleznienia od komputera; warto$ci w zyciu czlowieka,
zajecia promujagce zdrowy styl zycia.

3) Zajecia animacyjne — rekreacyjno-sportowe - miedzy innymi organizowanie torow
przeszkdd; zabawy z chusta Klanza; spacery po najblizszej okolicy potaczone
z pogadankami na temat tradycji i historii miasta Starachowice; gry terenowe
(podchody); rajdy rowerowe; wyjscia na pobliski plac zabaw; Zajecia integracyjne
— zabawy polegajace na wzajemnym poznawaniu si¢ uczestnikOw poprzez
zapamigtywanie imion, gry slowne, zabawy inscenizacyjne; Zajecia motywujace
— zajecia, w trakcie ktérych uczestnicy ukierunkowywali swoj wysitek na wspolny
cel. Kazde zajecia poza funkcja rozrywki pehily réwniez funkcje rozwojowa
uczestnikow, uczyli si¢ oni pracowaé w grupie, kierowaé grupa jak i umiejgtnosci
podporzadkowania si¢ liderowi w celu osiagniecia wspolnego celu.

4) Zajecia przedsiebiorczosci dla mlodziezy w wieku gimnazjalnym. Na tych
zajeciach uczestnicy mieli przygotowa¢ projekt wlasnej firmy. Polegato to
na stworzeniu 1 wypromowaniu wtasnej marki, zaczynajac od tworzenia projektow
wstepnych, przez niemalze profesjonalnie wykonane logo firmy, charakterystyka
dziatalnos$ci, informacje dotyczace konkurencji w najblizszej okolicy, plan dziatania
na najblizszych kilka lat. Uczestnicy zaje¢ dostali rowniez dokumenty niezbedne
do zatozenia profesjonalnej dziatalnosci i skrupulatnie je wypetniali. Przygotowanie
wszystkich projektow odbywato si¢ na kilku spotkaniach. Mtlodziez bardzo
si¢ zaangazowata, cato$¢ zakonczyla sie przedstawieniem prac nauczycielom
w szkotach, do ktorych mtodziez uczeszcza.

5) Zajecia rozwijajace zainteresowania dzieci — wybor tematyki zaje¢ dostosowany
zostal do zainteresowan i oczekiwan dzieci. Wychowankowie Klubu Stonecznego
w szczegolnosci lubig zajecia plastyczne, artystyczne oraz kulinarne. Dla dziewczat
zorganizowane byly zajecia dot. wizazu, ktére spotkaty si¢ z duzym zaciekawieniem

z ich strony.
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Podczas zaj¢¢ pracownicy Fundacji ,,Mozesz Wiecej” zauwazyli, ze dzieci potrzebuja
aktywnego rozwoju, wielu bodzcéw 1 wyzwan. Lubig aktywnie spedza¢ czas, lubig
rywalizacje. Poprzez udziat w zajeciach dzieci doskonalilty umieje¢tnosci ruchowe, zdolnosci
motoryczne, postawe czy zahartowanie ciata. Uczyly si¢ jak aktywnie spedzac¢ czas wolny.
Dzieci przekonaly si¢ o tym, ze ruch nie tylko czyni czlowieka sprawniejszym, ale
1 madrzejszym. Poprzez zajecia dzieci moglty odkrywaé swoje uzdolnienia i talenty, miaty
lepszy nastr6j oraz poczucie speinienia i zadowolenia, w lepszym stopniu poznaly siebie
i otoczenie.

Dokumentacja placowki - w ramach wspolpracy z Klubem Slonecznym coach
przygotowat Kierownika placowki merytorycznie, pod wzgledem prowadzenia Swietlicy
Srodowiskowej. Przedstawit sposob przygotowania odpowiednich dokumentéw jak i ich
wypehiania. Migdzy innymi:

— listy obecno$ci wychowankéw w poszcezegdlnych dniach,

— pozwolen na wyj$cia dzieci poza teren placowki,

— sprawozdan z dziatalnosci,

— regulaminu organizacyjnego Swietlicy,

— rocznego planu pracy Swietlicy,

— statutu Swietlicy,

— dziennika zajeé, zawierajacego krotki opis zaje¢ oraz podpis osoby prowadzacej
zajecia.

Wielokrotnie przeprowadzone zostaty rOwniez rozmowy na temat prowadzenia
Swietlicy Srodowiskowej i zasad jej funkcjonowania. Chodzi doktadnie o przepisy regulujace
funkcjonowanie placéwki opiekunczo-wychowawczej dotyczace:

— Dbezpieczenstwa i Higieny Pracy,

— bezpieczenstwa pozarowego,

— wymagan Stacji Sanitarno Epidemiologicznej,

— zgloszenia dziatalnos$ci do odpowiednich instytucji

— szukania sposobow na dofinansowanie dziatan.
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IV. Sprawozdania z realizacji dzialan w ramach realizacji pracy coacha, pedagoga oraz

animatora.

Sprawozdanie z pracy coacha za okres od 10.2016 roku do wrze$nia 2017 roku.

W ramach dziatan coach w Klubie Stoneczko, jako placowce $wiadczacej zadania
swietlicy $rodowiskowej w Starachowicach zwrécit w szczegdlnosci uwage na fakt,
1z placowka prowadzona jest przez zwigzek wyznaniowy jakim jest Ko$ciot Armia Zbawienia
w Rzeczypospolitej Polskiej, ktory jest chrzescijanskim wyznaniem protestanckim. Od
momentu wejscia do pomieszczen, w ktorych znajduje si¢ placowka na pierwszy rzut oka
wida¢ wpltyw zwigzku na prowadzenie placowki. Pracownicy w placowce sg ubrani
w uniformy, ktore takze wskazujg przynalezno$¢ do zwigzku wyznaniowego. W trakcie zajec
dzieci i mtodziez stuchaja wlaczanych przez pracownikow piesni religijnych.

Zgodnie z analizg action research wsrod zidentyfikowanych probleméw, coach
wyrdznit:

1. Po stronie dzieci i mtodziezy:
a) niski status materialny
b) niski status spoteczny
C) niskie aspiracje zyciowe
2. Po stronie placowki:
a) dzieci nie odrabiaja lekcji,
b) brak wspotpracy pomigdzy placowka, a szkotg oraz innymi instytucjami majgcymi
wptyw na funkcjonowanie dzieci 1 mtodziezy,
) brak dokumentow, ktore wymagane sg zgodnie z Ustawg z dnia 9 czerwca 2011 r.
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,
d) brak kadry spelniajacej wymogi dotyczace kwalifikacji o0sob zatrudnionych
w placowce opiekunczo-wychowawczej wsparcia dziennego,
€) monotematyczne zajecia,
f) brak wolontariuszy,
g) nierozwijanie poprzez zaj¢cia dodatkowych umiejetnosci u dzieci i mtodziezy
z wigzanych z komunikacjg oraz z funkcjonowaniem w grupie rOwiesniczej,
h) nie funkcjonuje w ogodle praca wychowawcza z rodzicami, ani wspolne dziatanie
na rzecz rozwoju dzieci,
1) braku nowych podopiecznych w placowce
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Oczekiwania i potrzeby ze strony dzieci dotyczace placéwki $wiadczacej zadania
swietlicy srodowiskowej w Starachowicach:
1. Urozmaicenie zaje¢ Swietlicowych.
2. Organizowanie wspolnych wycieczek, rajdow.
3. Pomoc w nauce.
Mocne strony placowki $wiadczacej zadania S$wietlicy  $Srodowiskowej
w Starachowicach:
1. Pozytywny odbior opiekuna placowki, przez dzieci 1 rodzicow.
2. Scista wspotpraca z Bankiem Zywnosci.
3. Dobre wyposazenie w sprzgt, pomoce i urzadzenia stuzace do spedzenia czasu wolnego.
4. Odpowiednia liczba pomieszczen w placéwce, gwarantujaca bezpieczenstwo
1 spetnienie norm zgodnie z wymogami ustawowymi.
5. Neutralne traktowanie placowki przez najblizszych mieszkancow.
U podopiecznych uczeszczajacych do placowki $wiadczacej zadania $Swietlicy
srodowiskowej w Starachowicach wykazano nastepujace mocne strony:
1. Otwarte na nowe osoby prowadzace zajecia.
Podsumowujac dzialania coacha zwrdcono uwage, iz placowka oczywiscie ma
potencjat do tego aby stworzy¢ w niej bezpieczne s$rodowisko do nauki, zabawy
I wypoczynku. Jest ona jednak na ten moment niegotowa kadrowo i organizacyjnie do

spetnienia wymogow stawianych placowce opiekunczo-wychowawczej wsparcia dziennego.

Sprawozdanie z pracy pedagoga za okres od 10.2016 roku do wrzes$nia 2017 roku.

W ramach dziatan pedagog w Klubie Stoneczko, jako placowce $wiadczacej zadania
swietlicy $rodowiskowej w Starachowicach zwrdcit w szczegélnosci uwage, na fakt,
ze placowka jest nie tylko dla dzieci tam przebywajacych ale réwniez jest gtdéwna siedziba
Armii Zbawienia w Starachowicach. Przejawia si¢ to rOwniez w wystroju tam panujgcym,
ktory wygladem przypomina kosciot.

Zgodnie z analizg action research wsrod zidentyfikowanych problemow, pedagog
wyr6znil nastepujace:
1. Po stronie dzieci i mtodziezy:
a) Podopieczni placowki to osoby wywodzace si¢ ze Srodowisk zagrozonych

patologiami i wykluczeniem spotecznym.
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b) Podopiecznych charakteryzuja deficyty w funkcjonowaniu, a takze zaleglto$ciami
w nauce szkolnej.

€) Mlodsze dzieci niechetnie wypowiadajg si¢ na tematy dotyczace ich sytuacji, nie
maja ochoty i potrzeby glebszej analizy problemow 1 ich rozwigzania.

2. Po stronie placowki:

a) Nieuporzadkowane, zbedne rzeczy tworzace ogdlny chaos w placowce.

b) Os$wietlenie, ktore jest nieprzystosowane do wymogoéw, zbyt stabe i me¢czace dla
0CZuU.

c) Brak oferty dla dzieci, w postaci pomocy w nauce szkolnej, w odrabianiu lekcji.

d) Brak zaje¢ pobudzajacych kreatywnosc¢ u dzieci.

e) Nieprawidlowo prowadzana dokumentacja placowki.

f) Negatywne nastawienie dyrektorow szkot, ktorzy nie zgodzili si¢ na bezposrednie
dotarcie do uczniow z oferta placowki, z uwagi na watpliwosci co do organizacji ja
prowadzacej.

Oczekiwania i potrzeby ze strony dzieci dotyczace placowki $wiadczacej zadania
swietlicy srodowiskowej w Starachowicach:

1. Pomoc w nauce szkolnej.

2. Mozliwo$¢ udzialu w zajeciach ogodlnorozwojowych dotyczacych ksztattowania
pewnych norm i zasad spotecznych, oraz zajg¢ profilaktycznych ksztattujacych
postawe asertywng, wzmacniajacych pozytywne relacje w §rodowisku, promujacych
zdrowy tryb zycia
Mocne strony placowki $wiadczacej zadania $wietlicy  Srodowiskowej

w Starachowicach:

1. Opiekun ma dobry kontakt z dzie¢mi oraz z ich rodzicami.

2. Dzieci chetnie opowiadaja, o tym co u nich stychaé, jaka maja sytuacje w szkole,
zwierzajg si¢ jej ze swoich problemow.

Pozytywnie nastawieni rodzice dzieci uczgszczajacych do placowki do opiekuna.

4. Prowadzenie codziennego dozywiania dzieci.

U podopiecznych uczgszczajacych do placowki s$wiadczacej zadania $wietlicy
srodowiskowej w Starachowicach wykazano nast¢pujgce mocne strony:

1. Dobrze rozwini¢ta umiejetnos¢ wspotpracy.

2. Aktywna postawa angazowania si¢ w dziatania placowki.
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W ramach swojej dziatalnosci pedagog prowadzit zajecia zgodne z indywidulanymi
potrzebami dzieci. Dziatania byly dostosowane byly do wieku dzieci i pozwalaty na poznanie
mozliwosci intelektualno-rozwojowych podopiecznych oraz na poznanie ich stabych
i mocnych stron. Zajecia dotyczyly glownie tematow zwigzanych z pracami manualnymi,
artystycznymi co cieszylo si¢ duzym zainteresowaniem ze strony dzieci. Dodatkowo
realizowane byly réznego rodzaju pogadanki profilaktyczne, np. dotyczace agresji,
asertywnosci, rozwigzywania konfliktoéw, dokonywania wyborow itp.

Podsumowujac dziatania pedagoga zwrdécono uwage, iz dzieci bardzo chgtnie
uczestniczg w zajgciach, a tematyka zaje¢ wzbudza ich zainteresowanie. Kazde dziecko
chetnie 1 swobodnie wypowiada si¢. Podczas zaje¢ dzieci potrafity wspoélpracowac ze sobg
oraz wyciggna¢ odpowiednie wnioski. Zajecia profilaktyczne (promujace zdrowy styl zycia
1 0 tematyce uzaleznien) réwniez spotkaty si¢ z duzym zainteresowaniem ze strony dzieci.
Zajgcia pozwolily ocenié, na jakim poziomie ksztaltuje si¢ wiedza dotyczaca podejmowanych
tematow. Wprowadzone zmiany w organizacji pracy placowki przyniosty pozytywne skutki.
Poprawie ulegta frekwencja dzieci.

Sprawozdanie z pracy animatora za okres od 10.2016 roku do wrze$nia 2017 roku.

W ramach dziatan animator w Klubie Stoneczko, jako placowce §wiadczacej zadania
swietlicy srodowiskowej w Starachowicach zwrécit w szczegdlnosci uwage na prowadzenie
placowki przez organizacje religijng, jakg jest Armia Zbawienia, gdzie wigkszos¢ dziatan na
jej obszarze ma charakter religijny. Wszystkie prowadzone w placowce zajecia skupiajg si¢ na
wierze w Boga. Dzieci uczestnicza w spotkaniach biblijnych, stuchaja religijnych piosenek
1 poruszajg si¢ po obszarze, ktorego wystroj przypomina kosciot.

Zgodnie z analizg action research wsrod zidentyfikowanych problemow, animator
wyroznit:

1. Po stronie dzieci i mtodziezy:
a) do placowki uczgszczaja wylacznie dzieci z rodzin wielodzietnych, biednych,
rozbitych,
b) niskie wyniki w nauce,
C) opodznienie w wielu dziedzinach zycia
2. Po stronie placowki:
a) brak pomystéw na dziatania,

b) brak dodatkowych os6b do pracy,
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C) program dzialan Klubu nie uwzglednia grup wiekowych oraz stanu zdrowia
podopiecznych,
d) mieszkancy Starachowic nie sg zainteresowani dziataniami placowki, odbija si¢ to na
niskiej ilosci wychowankow,
e) Klub Stoneczko nie wspotpracuje z zadng ze szkot w okolicy,
f) negatywne wrazenie wystroju placowki,
g) brak odpowiedniego o$wietlenia, niskie temperatury w pomieszczeniach,
h) ogblny batagan i brak uporzadkowania,
1) brak nowych, kreatywnych, innowacyjnych dziatan i zajec,
J) w placéwce dzieci nie odrabiaja lekcji,
K) epatowanie religijno$cia odstraszajace potencjalnych podopiecznych placowki.
Oczekiwania i potrzeby ze strony dzieci dotyczace placowki $wiadczacej zadania
swietlicy srodowiskowej w Starachowicach:
1. Wigksza liczba wychowawcow i instruktordw z nowymi, §wiezymi pomystami.
2. Dostosowane zajgcia do wieku i umiejgtnosci podopiecznych.
3. Pomoc w nauce, w odrabianiu lekcji.
Mocne strony placowki $wiadczacej zadania S$wietlicy  $rodowiskowej
w Starachowicach:
1. Bardzo duze zaangazowanie opiekuna w placéwce.
2. Dobry kontakt opiekuna z rodzicami wychowankow.
3. Dokladna znajomo$¢ sytuacji kazdej rodziny, na biezaco prowadzone rozmowy
z dzie¢mi o tym, co si¢ dzieje w ich domach.
4. Zaufanie podopiecznych w stosunku do opiekuna.
U podopiecznych uczeszczajacych do placowki $wiadczacej zadania $wietlicy
srodowiskowej w Starachowicach wykazano nastepujace mocne strony:
1. Chetnie biorg udziat w organizowanych zajeciach.
2. Angazuja si¢ w dziatalnos$¢ placowki, biorg udziat w zbidrkach zywnosci.
3. Nie nudzg si¢ szybko.
4. Potrafig wspotpracowaé ze soba.
Podsumowujac dziatania animatora zwrocono uwagg, iz podopieczni bardzo lubig
sportowa rywalizacje, swietnie sprawdzajg si¢ w zadaniach, w ktorych trzeba wykazaé sie

koordynacja ruchowa. Sa one kreatywne i pozytywnie podchodza do nowych zadan.
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Zatozeniem pracy animatora byto, ze przedstawienie pracownikom Klubu wielu pomystéw na
zajecia z dzie¢mi. | to si¢ udato. Animator pokazat wiele prostych metod tworzenia prac
plastycznych; sztuki robienia decoupage; tworzenie prostych, ale efektownych prac
$wigtecznych. Oprocz zaje¢ plastycznych wprowadzono roéwniez wiele nowych zabaw
integracyjnych dla wychowankoéw, a takze quizy i konkursy o ktoérych nie styszeli. Klub
Armii Zbawienia, przy wspotpracy z Urzedem Miasta ma szanse stac si¢ dobrze prosperujaca
Swietlica, potrzebna jest tam jednak pomoc finansowa, na wyposazenie placowki i dodatkowa

kadrg wychowawcow 1 instruktorow.

VIl. Ewaluacja procesu.

Niezbgdnym elementem do podsumowania i ewaluacji rocznej pracy na terenie miasta
Starachowice, bylo spotkanie z rodzicami dzieci uczeszczajacych regularnie na zajecia
w Klubie Stonecznym, ktérzy mieszkaja na osiedlu Wzgérze. Spotkanie to przeprowadzone
zostalo przez Coacha, Pedagoga i Animatora.

Podczas spotkania z mieszkancami prowadzacy opowiedzieli o swoich
dotychczasowych dzialaniach na terenie gminy, o wspolpracy z Urzedem Miasta,
o zalozeniach projektu rewitalizacji osiedla a takze o wspodtpracy z wychowankami Klubu
Stonecznego. Rodzice uwaznie wystuchali prezentacji, po czym sami zabrali udziat
w dyskusji. Poruszyli temat potrzeb swoich dzieci zwigzanych z najblizszym otoczeniem oraz
Klubem Stonecznym. Najwazniejszym punktem byta kadra pracujaca w placoéwce. Rodzice
jednoglosnie stwierdzili, ze bardzo by chcieli, aby w Klubie odbywaly si¢ urozmaicone
zaje¢cia z wyksztalconymi w danej kategorii osobami, zaj¢cia pozwalajaca na rozwdj dzieci
umystowy jak 1 ruchowy. Waznym elementem bylyby zajecia jezykowe (jezyk angielski
1 jezyk niemiecki), a takze matematyczne. Rodzice uczestniczacy w spotkaniu w wiekszosci
posiadali wigcej niz dwoje dzieci, zgtaszali, ze brakuje im czasu na doktadng pomoc w nauce
swoim podopiecznym, nie zawsze tez sg w stanie sprosta¢ oczekiwaniom wspoélczesnej
edukacji.

Wspdlnie z mieszkancami prowadzacy zastanawiali si¢ nad pozarzadowymi zrodtami
finansowania. Pomysty dotyczyly miedzy innymi nawigzania kontaktu z firmami na terenie
miasta Starachowice. Firmy te w ramach wspolpracy moglyby podarowac placowce
na przyklad meble, z ktorych juz nie korzystaja badz sprzet elektroniczny, ktéry do pracy

biurowej jest juz nieodpowiedni, natomiast w Klubie cieszytby si¢ zainteresowaniem
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wychowankéw. Pomysty dotyczyly rowniez zbidrek publicznych jak i funduszy pozyskanych
z odliczenia 1% podatku na rzecz Klubu Stonecznego.

W celu zaangazowania dzieci 1 mlodziezy do dzialan istotnym pomysiem byto
nawigzanie wspotpracy z domami dziecka, domami opieki, schroniskami dla zwierzat,
w ktorych to miejscach wychowankowie, po obowiazkowym szkoleniu, mogliby odbywac
wolontariat. W ramach wspotpracy wolontaryjnej padt réwniez pomyst nawigzania
wspolpracy z pobliskimi szkotami, z ktorych uczniowie, w ramach wolontariatu udzielaliby
korepetycji wychowankom placowki.

Potencjal placowki jaka jest Klub Stoneczny jest duzy z tego wzgledu, ze jedyna tego
typu placowka na terenie osiedla Wzgdérze w Starachowicach. Zapotrzebowanie spoleczne
na wsparcie placowki opiekunczo-wychowawczej, tez jest duze. Z obserwacji, jak i z rozmoéw
z dzie¢mi wynika, ze che¢tnie skorzystalby ze wsparcia w pomocy w nauce i szerszej pomocy
W rozwoju zainteresowan, a takze pomocy i wsparcia psychologiczno-pedagogicznego,
ktérego w tym momencie w placowce nie ma. Charakter placowki bardziej sktania si¢
w kierunku bawialni, a mniej w kierunku placéwki opiekunczo-wychowawczej wsparcia
dziennego.

Do wykorzystania w pelni potencjatu placowki, niezbedne jest pozyskanie
dodatkowych pracownikéw, albo wolontariuszy, ktorzy z jednej strony przyczynig si¢
do wsparcia kierownika placéwki w organizacji zaje¢ dla dzieci 1 mtodziezy, a z drugiej beda
si¢ mogli zaja¢ promocja placowki i pozyskaniem dodatkowych uczestnikow zajec.

Wszelkie dzialania pedagoga, coacha, animatora w ramach badan w dzialaniu
polegajace na wsparciu eksperckim dla placowki $wiadczacej zadania Swietlicy
srodowiskowej w Starachowicach zakonczyly sie stworzeniem ,,Schematu dzialania Swietlicy
Srodowiskowej w Starachowicach”. Zrealizowanie zatozen schematu przyczyni si¢ do zmiany
sytuacji mieszkancow Osiedla Wzgdrze korzystajacych ze wsparcia placowki oraz wesprze

rozwoj dzieci 1 mlodziezy z tego terenu.
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