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Prezydent Miasta Starachowice

Marek Materek
oraz Centrum Ustug Spotecznych
w Starachowicach

Bezptatne zabiegi bedq dostepne
dla mieszkancow Starachowic,
ktorzy ukonczyli 60 lat.

Taltodeniem programu jest swigkszenie dosteprodc
dwiladcoeh rehabilicacji becenboeef dia seniordw,

7 Eakdy uerestnik bedele mogh shoreystad ¢ eabiegin
jakich potrzebiaje, hudee 25 od powledinbs
dla jego stanu 2drowka | modliwodd,

Dasicpne pakiety ;
= Pakiet precciwhdlowy ma kregostup
= Pakiel na stany swyrodnioniowe
staviw obwodowych
= Pakiet dwiczen agdlnokandyeyjnych
= Pakict pourazowy
= Pakiet prreciwholowy ma stawy olbwodowe
Loy urmadlived skormtvale
7 zabiegdw rehehiftfegapc semiorom,
Erdrey e potreebiq, w trescd o feh adromile™
- Marei Materek Prezpefend Miasto Storachowioe
D wykarzystania 25 194 pakiety rehabilitacyjne,
Moga = nich skorzystad osoby, ktdre:
= mieszkajy w Starachowicach,
= wlonficryiy Bl Lat,
= posiadaja status oseby waszczepione| preechwlo COVID-19
lub negatywny wynik testa na COVID-19
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