Protokot
z I1I Posiedzenia Starachowickiej Rady Senioréw z dnia 10.06.2021 r.
w Klubie Senior+ “Niezapominajka” o godz. 9.30.

Ad.1

Posiedzenie w dniu 10.06.2021 r. otworzyt przewodniczacy Starachowickiej Rady Senioréw, Pan
Adam Buchelt. Obecnych byto 10 z 15 Radnych. Kworum stwierdzono.

W posiedzeniu uczestniczyta réwniez Pani Aneta Gofebska, Zastepca Dyrektora Centrum Ustug
Spotecznych w Starachowicach, odpowiedzialna za pion ustug w CUS-ie.

Ad.2
Przewodniczacy odczytat protokét z 11 posiedzenia Starachowickiej Rady Senioréw, ktore odbyto
si¢ w dniu 13.05.2021 r.

Ad.3

Koordynatorzy Dziatu Programéw i Uslug Spotecznych przedstawili i omowili katalog
bezptatnych ustug dla mieszkancow Gminy Starachowice, w wieku powyzej 60 roku zycia,
dostepnych w ramach projektéow CUS:

- “Taksowka dla Seniora”,

- “Broker pracy - doradca rozwoju osobistego”,

- “Mobilny konserwator/ztota ragczka”.

Ustugi z zakresu kultury, sportu i rekreacji:

- wejsciowki na dowolnie wybrane seanse filmowe do Kina Kultura,

- wejsciowki do Muzeum Przyrody i Techniki oraz na lekcje muzealne,

- karnety na lekcje nauki ptywania lub aqua aerobiku na Kryta Plywalnie.

Koordynatorzy poinformowali réwniez o programie zdrowotnym pn. “OD-WAGI” realizowanym
od czerwcea do grudnia br. W ramach ww. programu dostepne beda bezptatne ustugi, takie jak:

- konsultacje z dietetykiem,

- zajecia z trenerem personalnym.

Informacje o wymienionych dziataniach zostaty przekazane przez koordynatoréw prezesom
klubéw seniora, sg dostepne w formie ulotek i plakatéw w Dziale Obstugi Klienta, a takze ukaza
si¢ w lokalnej prasie.

Przedstawiono réwniez dziatania, ktére beda podejmowane w ramach polityki senioralnej:

- ognisko integracyjne dla seniorow,

- zajgcia fitness dla mieszkancow naszego miasta,

- treningi/rajdy nordic walking,

- joga w plenerze,

- koncert w Parku Miejskim,

- Dzien Seniora,

- rehabilitacja dla seniordw.

Ad.4

Omowiono szczegdty spotkania integracyjnego i poinformowano o mozliwosci skorzystania
z kuponu na kawe lub herbate i ciasto w kawiarni Yaga Coffe oraz voucheréw na wybrany przez
siebie seans filmowy w Kinie Kultura.



Ad.5

Obchody Dnia Seniora zaplanowano na dzien 19 wrzesnia br. Zaproponowano, aby
przewodniczacy zabrat gtos na temat Starachowickiej Rady Senioréw, np. realizowanych przez
Rade programéw. Przygotowania do imprezy, plakaty oraz formuta tego dnia zostang oméwione
na kolejnym posiedzeniu.

Ad.6

Ustalono termin kolejnego posiedzenia na dzien 15 lipca 2021 roku o godz. 9.30.

Zgtoszono wniosek o nieodstepowanie od szczepienn w nastepnym roku. Wniosek zostat poparty
przez wszystkich cztonkéw Rady.

Kolejny wniosek dotyczyt przeniesienia pomnika Niepodlegtosci z ul. Konstytucji w inne miejsce.
Przewodniczacy SRS zaproponowat, wystosowanie pisma do Prezydenta Miasta, aby wptynat na
powstrzymanie profanacji pomnika.

Cztonek Rady, Pan Jacek Tarnowski zaprosit na ,Niebieski Marsz” organizowany
w ramach projektu ,,per Asperger ad Astra” w dniu 18.06.2021 r.

Ad.7
Na tym protokoét zakonczono i podpisano.

Przewodniczacy
Starachowickiej Rady Senioréw

am Buchelt

W zataczeniu:

1. Porzadek obrad.
2. Lista obecnosci cztonkdéw SRS i goscei.

)

3. Zaproszenie na ,,Niebieski Marsz”.



