Protokot
z I Posiedzenia Starachowickiej Rady Seniorow z dnia 13.05.2021 r.

Ad.1

Posiedzenie w dniu 13.05.2021 r. otworzyt o godz. 9.30 przewodniczacy Starachowickiej Rady
Senior6w w Klubie Senior+ “Niezapominajka” przy Alei Armii Krajowej 28. Obecnych byto 11
z 15 Radnych oraz 4 gosci z klubéw seniora, kworum stwierdzono.

Ad.2
Przewodniczacy odczytat protokét z I posiedzenia, ktére odbyto sie w dniu 11.03.2021 r.

Ad.3

Czlonkowie Starachowickiej Rady Senioréw przyjeli Uchwate Nr 1/V/2021 z dnia 13.05.2021 r.
w sprawie wygasnigcia mandatu zmartego cztonka Rady, $p. Franciszka Lefka.

Nowopowotany cztonek Rady Senioréw, Pan Zbigniew Kublicki przedstawil si¢ Radnym
i odpowiedzial na zadane pytania.

Ad.4

Przewodniczacy Rady przedstawit plan pracy na 2021 rok. Plan obejmuje:

- organizacj¢ marszu senioréw, ktorzy przejda ulicami Starachowic w Dniu Seniora,

- likwidacj¢ ograniczen architektonicznych dla os6b niepelnosprawnych na wézkach,

- zbiorke telefonéw komoérkowych we wspotpracy ze wszystkimi szkotami, aby pienigdze ze
sprzedazy przeznaczy¢ na pomoc najbardziej potrzebujgcym seniorom,

- uruchomienie wolontariatu samopomocy senioralnej,

- znalezienie chetnych, zorganizowanie odpowiednich szkolen, zbieranie danych o najbardziej
bezradnych seniorach.

Ad.5
Na posiedzeniu miata miejsce dyskusja nt. t¢zni solankowej, ktorej lokalizacja zostata zmieniona
w wyniku glosowania mieszkancoéw z ul. Zaktadowej na skwer przy Parku Kultury.

Ad.6

Przewodniczacy zaproponowat, aby Zarzad Rady Senior6w wystgpil z pismem do postéw na
Sejm, do Rady Miejskiej i do Rady Powiatu o przywricenie skupu butelek szklanych
i plastikowych, w celu ograniczenia produkcji plastiku i szkla. Dziatanie to ma to stuzy¢
zmniejszeniu zanieczyszczenia Srodowiska.

Radni i przedstawiciele klubéw jednoglosnie poparli propozycje przedstawiong przez Pana
Adama Buchelta.

Ad.7

W trakcie posiedzenia Dyrektor Centrum Ustug Spotecznych w Starachowicach, Pan Piotr
Ambroszczyk i Kierownik Dziatu Programéw i Ustug Spotecznych, Pani Wioletta Grosicka
zwrdcili si¢ do Radnych z prosbg o wyrazenie opinii nt. dziataii skierowanych do senioréw.
Zaproponowano 1 omowiono nastepujgce dziatania:

- zakup identyfikatoréw z mozliwo$cia zamieszczenia danych osobowych typu: imie, nazwisko,
rodzaj schorzenia, np. mam cukrzyce, numery telefonéw 0s6b upowaznionych do udzielenia

informacji o stanie zdrowia osoby potrzebujgcej pomocy,



- zakup opasek silikonowych na r¢k¢ z mozliwosciag wypisania wewnatrz imienia, nazwiska,
numeru telefonu osoby uprawnionej do udzielenia informacji,

- ognisko integracyjne na powitanie lata,

- koncert muzyki na zywo z dawnych lat,

- bezptatne konsultacje z psychologiem i dietetykiem,

- zajecia fitness dla senioréw,

- joga w plenerze lub w sali fitness,

- cotygodniowe rajdy nordic walking,

- przedpotudniowe seanse w Kinie Kultura,

- kupony na kawg i ciastko za 1,- zt do kawiarni dla senioréw w godzinach przedpotudniowych.
Z uwagi na panujgcg pandemig zaproponowano, aby w biezacym roku program szczepien
przeciwko grypie zostal zastapiony programem fizjoterapii dla senioréw.

Radni i przedstawicie klubow zaakceptowali wszystkie ww. propozycje dziatan.

Ad.8
Whioski dotyczyty:
a) przywrdcenia nazwy Wierzbnik poprzez:
- zmiang nazwy przystanku kolejowego w Starachowicach Wschodnich na Starachowice-
Wierzbnik,
- postawienie dwdch tablic przy targowicy z nazwg Targowisko Wierzbnik,
b) przywr6cenia nazwy ulicy Krzosa.
Ustalono, ze sesje beda odbywaty si¢ w trzeci czwartek kazdego miesigca o godz. 9.30.

Ad.9
Na tym protokdét zakonczono i podpisano.

Przewodniczacy
Starachowickiej Rady Senioréw

Adam Buc

W zatgczeniu:

1. Lista obecnosci cztonkéw Rady i gosci.
2. Uchwata Nr 1/V/2021 z dnia 13.05.2021 r.
3. Propozycje identyfikatoréw i opasek dla senioréw.



