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Wstep

Program edukacyjny w ramach projektu ,Starachowice OD nowa” ukierunkowany jest
na pomoc rodzinom z osiedla ,Wzgdrze” w Starachowicach poprzez wsparcie rozwoju
i wypracowanie standardu funkcjonowania placéwki swiadczgcej zadania swietlicy srodowiskowej,
ktéra ma pomagac ww. rodzinom w procesie przygotowywania dzieci i mtodziezy do samodzielnego
zycia, ksztattowania wtasciwych postaw spotecznych poprzez objecie ich w czasie wolnym od zajec
szkolnych opieka oraz zajeciami edukacyjnymi i profilaktycznymi.

Zadaniem programu jest przygotowanie placéwki Swiadczacej zadania Swietlicy
srodowiskowej do prowadzenia zaje¢ profilaktycznych, dydaktycznych, wychowawczych dla dzieci
i mtodziezy polegajacych na zagospodarowaniu czasu wolnego. Zadanie to bedzie realizowane
poprzez wsparcie animatora, pedagoga i coacha, organizacje wizyty studyjnej oraz opracowanie

schematu dziatania swietlicy srodowiskowej.

1. Zadania szczegoétowe:

e pomoc w nauce i w uzupetnianiu zalegtosci edukacyjnych dzieci w wieku 7-15 lat — dziatania
te prowadzone bedg przez animatora i pedagoga,

e organizowanie czasu wolnego — prowadzenie zaje¢ tematycznych (w placdwce i poza nig)
umozliwiajgcych dziecku opanowanie zdrowego stylu zycia, przyktadowo: zajecia ruchowe,
pogadanki o zdrowym odzywianiu, filmy fabularne i dokumentalne dotyczace tematu,

e rozwijanie zainteresowan — koétka tematyczne ( np. plastyczne, muzyczne, historyczne,
kulinarne, sportowe),

e rozwdj umiejetnosci interpersonalnych poprzez warsztaty i treningi zwigzane
z nawigzywaniem wifasciwych relacji w grupie réwiesniczej, asertywnoscig, twdrczym
mysleniem,

e rozpoznanie sytuacji dziecka w kontekscie jego sytuacji rodzinnej (odnosnie problemdw
finansowo-materialnych, wielodzietnosci, brakdw w wyksztatceniu),

e opracowanie szczegdtowych plandw pracy, na podstawie diagnozy wewnetrznej,

e prowadzenie pracy z grupa tak aby mogta stac sie konstruktywng grupg réwiesniczg,

e indywidualne spotkania z dzie¢mi organizowane poza zajeciami grupowymi,
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stata i systematyczna wspdtpraca z rodzing (nawigzywanie kontaktéw z rodzicami

lub opiekunami dziecka, prowadzenie rozméw indywidualnych i zaje¢ grupowych, zachecanie

rodzicow do dziatan na rzecz dzieci i Swietlicy),

e prowadzenie dokumentacji pracy z dzieckiem i grupg,

e wspodtpraca z innymi instytucjami wspierajgcymi rodzine (kuratorzy, szkoty, placéwki
medyczne, organizacje pozarzgdowe),

e przeprowadzenie wizyty studyjnej w przynajmniej 3 aktywnie dziatajgcych swietlicach

srodowiskowych w Warszawie,

e opracowanie dokumentu ,Schemat dziatania swietlicy sSrodowiskowej w Starachowicach”.

2. Cele pracy w ramach programu:

Rozwdf umiefetnosci interpersonalnych u
dzieci i mlodzieiy ze swietlicy

- nawigzywanie kontaktow z innymi osobami,
- Sprawns porozumiewanie sig,

- WZajemne pomaganie.

F
Wzmocnienie wiezi Konstruktywne rozwigzywanie
7 rodzing wsrod wspolnych problemow
wychowankow placowki — i konfliktow w placowce
warsztaty dla dzieci CELE PRACY
i rodzicow, zapraszanie * W RAMACH | _—
opiekundw do sledzenia
poczynan ich dzieci, zajecia PROGRAMU \
integracyjne. “
a_;“ | Wizrost umiejetnosci zaspakajania
/ potrzeb osobistych

Wzmocnienie wiezi dzieci .fa bez szkody dla otoczenia spotecznosci

i mlodziezy z placéwki ze lokalnej wokot placowki.

srodowiskiem lokalnym,

instytucjami kultury; l

propagowanie tradycji regionu.

Wymiana doswiadczen i dobrych

praktyk poprzez wizyte studyjna.
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3. Podstawowe formy realizacji programu:

e pomoc dydaktyczna — podnoszenie wynikéw w nauczaniu,

e zajecia grupowe — rozwdj zainteresowan i rozwijanie sprawnosci fizycznej, ksztattowanie
prawidtowych postaw spotecznych oraz integracji grupy,

e pomoc indywidualna wychowawcéw,

e pomoc indywidualna wolontariuszy,

e wspodtpraca z rodzicami,

e wspotpraca ze szkotg — regularne spotkania z pedagogiem szkolnym, wychowawcami,
nauczycielami przedmiotowymi,

e wspodtpraca z réznymi organizacjami i instytucjami (parafie, kluby sportowe, MOPR),

e wymiana doswiadczen i dobrych praktyk,

e opracowanie dokumentdw strategicznych.

4. Planowane metody realizacji programu:

a. zajecia o charakterze edukacyjnym, m.in.:
e odrabianie lekgji,
e zajecia reedukacyjne.
b. zajecia wspierajgce rozwdj oraz rozwijajgce zainteresowania i umiejetnosci, m.in.:
e plastyczne,
® muzyczne,
e taneczne,
e teatralne,
e modelarskie.
C. zajecia grupowe, m.in.:
e gryizabawy grupowe integrujgce grupe, rozwijajgce umiejetnosci wspodtpracy w grupie,
w tym umiejetnosci rozwigzywania probleméw grupowych,
e w miare mozliwosci kadry placéwki, uzupetnione zajecia psychoedukacyjne (rozwojowe)
mieszczace sie w zakresie profilaktyki pierwszorzedowej, umozliwiajgce zwiekszenie

umiejetnosci z zakresu komunikacji interpersonalnej, radzenia sobie z emocjami
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i uczuciami, budowanie konstruktywnej hierarchii wartosci, radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych, radzenia sobie z nadmiernym stresem i napieciem oraz umiejetnosciami
odmawiania i radzenia sobie w sytuacjach naktaniania przez réwiesnikéw do zachowan
ryzykownych.
d. imprezy okoliczno$ciowe, dziatania jednorazowe, m.in.:
e wycieczki,
e imprezy okolicznosciowe na przyktad: Mikotaj, Dzien Dziecka, Zabawa Karnawatowa,
ogniska itd.
€. zajecia sportowe, m.in.:
e zawody sportowe,
e wyjazdy na basen,
e zabawy zrecznosciowe (tenis stotowy, szachy itp.).
f. uczestniczenie w imprezach kulturalnych, m.in.:
e przedstawienia teatralne,
e koncerty,
e wystawy.
g. dziatania na rzecz srodowiska lokalnego, m.in.:
e akcje ,sprzatanie swiata”,
e dziatania na rzecz osdéb starszych,
e dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych.
h. Zorganizowanie wizyty studyjnej w przynajmniej 3 aktywnie dziatajacych Swietlicach
srodowiskowych w Warszawie.
i. Stworzenie schematu dziatania sSwietlicy sSrodowiskowej w Starachowicach” zawierajgcy
m.in.:
e model funkcjonowania swietlicy sSrodowiskowej,
e propozycje dziatan (form wsparcia) wraz z ich opisem, ktére mogg by¢
przeprowadzone w Swietlicy w oparciu o dostepne programy grantowe,

e analiza finansowa dziatan w oparciu o dostepne programy grantowe,

e zakres wspotpracy z otoczeniem,
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diagnoza kontekstu spotecznego i gospodarczego,

zidentyfikowane problemy i potrzeby - uzasadnienie koniecznosci dokonania zmian,

potrzeby i oczekiwania spotecznosci lokalnej w kontekscie zaproponowanych dziatan,

e propozycje programu Swietlicy w tym wskazanie kluczowych dziatan i zasobow.

5. Termin realizacji programu:

Program bedzie realizowany od pazdziernika 2016 r. do 30 wrzesnia 2017 r., w dni pracy placowki
Swiadczacej zadania Swietlicy srodowiskowej. Dodatkowo wizyta studyjna bedzie przygotowana

i zrealizowana w miesigcach luty-marzec 2017 r.

6. Zaktadane rezultaty realizacji programu:

a. Wskaznikiem osiggniecia zatozonych celédw beda trzy rodzaje pozadanych zmian

w odniesieniu do dzieci i mtodziezy uczeszczajacych do placowki:

e Do pierwszej grupy zaliczy¢ mozna:
o wyréwnanie brakéw i zalegtosci szkolnych,
o poprawa relacji z réwiesnikami, rodzicami (opiekunami),
o zwiekszenie zainteresowania zdobywaniem wiedzy i nauka,
o podnoszenie umiejetnosci funkcjonowania w rodzinie i grupie,
o rozwiniecie indywidualnych pasji i zainteresowan,
o poprawienie sprawnosci fizyczne;j.
e Drugi rodzaj rezultatow obejmuje wzrost umiejetnosci:
o konstruktywne wyrazanie swoich mysli i emocji,
o zdrowe radzenie sobie z nadmiernym stresem i napieciem,
O nawigzywanie i utrzymywanie dobrych relacji z réwiesnikami oraz konstruktywne
funkcjonowanie w grupie,
o dziatania na rzecz innych ludzi (pomoc, opieka),
o stosowanie zdrowego stylu zycia i samodzielnego organizowanie sobie czasu wolnego,

o korzystanie z instytucji kulturalnych i oswiatowych, takich jak biblioteka, kina, muzea, itp.
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e Natomiast trzeci rodzaj obejmuje ograniczenie zachowan destrukcyjnych stosowanych
przez uczestnikow zajec¢ swietlicowych, np.:
o ograniczanie kontaktéw z grupami i osobami destrukcyjnymi,
o zmniejszenie ilosci zachowan problemowych i ryzykownych (wagaréw, béjek, kradziezy,
eksperymentdéw z papierosami, alkoholem lub substancjami odurzajacymi, itp.).

b. Wskaznikiem osiggniecia zatozonych celéw w odniesieniu do wizyty studyjnej bedzie:

e zrealizowana jedna wizyta studyjna,

e wizyta w minimum 3 $wietlicach na terenie Warszawy,

e nabyta wiedza i do$wiadczenie zwigzane z poznaniem prowadzenia wzorcowych Swietlic na
terenie Warszawy.

c. Wskaznikiem w  odniesieniu  do ,Schematu dziatania S$wietlicy $rodowiskowej

w Starachowicach” bedzie opracowanie, m.in.:

e modelu funkcjonowania $wietlicy Srodowiskowej,

e propozycji dziatan (form wsparcia) w oparciu o dostepne programy grantowe,
e analizy finansowej dziatan w oparciu o dostepne programy grantowe,

e zakresu wspotpracy z otoczeniem,

e diagnozy kontekstu spotecznego i gospodarczego,

e zidentyfikowanie probleméw i potrzeb,

e propozycja programu swietlicy w tym wskazanie kluczowych dziatan i zasobdw.

7. Uczestnicy programu:

a. Dziecii mtodziez.
Uczestnikami programu w ramach dziatan w placowce $wiadczacej zadania sSwietlicy
srodowiskowej sg dzieci i mtodziez z terenu osiedla Wzgdrze w wieku 7-12 lat ze szczegdlnym
uwzglednieniem:
e zaniedbanych wychowawczo,
e pochodzacych z grup ryzyka,
e majacych problemy z nauka i zachowaniem,

e nie wykazujgcych utrwalonych zaburzen zachowania.
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b. Kadra placowki $wiadczgcej zadania Swietlicy Srodowiskowej oraz osoby zajmujace sie

tematyka swietlic Srodowiskowych wskazane przez Zamawiajgcego.
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