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W sobotę 8 września b.r. odbył się kolejny już czwarty Starachowicki Dzień Seniora.

Uroczyste obchody tegoż święta rozpoczęła kolorowa Parada Seniorów, którą

prowadził Prezydent Miasta Starachowice Marek Materek.

Po przejściu ulicami miasta korowód dotarł pod scenę, gdzie Pan Prezydent Marek

Materek wraz z kierownikiem Referatu Polityki Senioralnej Panem Piotrem

Ambroszczykiem dokonali oficjalnego otwarcia Dnia Seniora.

Kolejnym punktem programu było wręczenie nagród za najciekawsze przebranie,

nakrycie głowy lub baner.

Wybór był bardzo trudny, gdyż seniorzy a zwłaszcza seniorki przygotowały

oryginalne, barwne stroje, nietuzinkowe nakrycia głowy i akcesoria.

Po burzliwych obradach jury wybrało następujące osoby:

niekwestionowaną zwyciężczynią była Pani Magdalena Łodej, która otrzymała

nagrodę główną i pierwsze miejsce.

Drugie miejsce zajęła Pani Maria Latała, a trzecie Pani Anna Majer. Komisja

konkursowa przyznała również wyróżnienie dla Pani Krystyny Boral, która zwracała

uwagę pięknym kapeluszem.
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W trakcie Dnia Seniora odbywało się również narodowe czytanie fragmentów

„Przedwiośnia”, przygotowane przez Miejską Bibliotekę Publiczną w Starachowicach.
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Przed czytaniem na scenie pojawił się niecodzienny gość - starachowicki poeta Pan

Jan Józef Wiatr, który wyrecytował ze wzruszeniem swój autorski wiersz.
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Czytanie przeplatane było występami muzycznymi. W przerwie wspólnej lektury

wystąpił zespół śpiewaczy „Wigorki”, składający się z członków Klubu Seniora

Manhattan oraz domowników Dziennego Domu Seniora pod kierownictwem Pani

Krystyny Kowalczyk.

Po zakończeniu 7 edycji Narodowego czytania zaczęła się część artystyczna

obchodów IV Starachowickiego Dnia Seniora. Usłyszeliśmy występy seniorskich

zespołów. Jako pierwszy wystąpił zespół śpiewaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku, o

pięknej nazwie „Srebrne nuty”.

Następnie zaprezentował się zespół estradowy „Patrol”, działający przy klubie

Spółdzielczym „Wanacja” w Starachowicach.

Na zakończenie ponownie czas umilił zespół śpiewaczy „Wigorki”.
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Podczas imprezy odbywał się kiermasz tanich książek, przygotowany i prowadzony

przez Miejską Bibliotekę Publiczną,

Można było zakupić markowe kosmetyki od Mary Kay oraz skorzystać z darmowego

makijażu, który wykonywała Pani Jessica Nosowicz.

Dla wszystkich zebranych Fundacja Expo Zdrowie zapewniła: pomiar ciśnienia,

badanie wieku biologicznego, masaż rozluźniający, cieszący się największym

powodzeniem.

Ponadto można było zbadać poziom cukru, sprawdzić wydolność wydechową,

przeprowadzano test harwardzki oraz badanie tkanki tłuszczowej.

Dla chętnych były także wykłady zdrowotne.

Imprezie towarzyszyła kawiarenka przygotowana przez Uniwersytet Trzeciego

Wieku, gdzie można było napić się kawy lub herbaty, zasmakować domowych

wypieków oraz smacznych jabłuszek. Dzienny Dom Seniora zafundował dla

wszystkich smakowite, swojskie ciasta. Można było skosztować także pajdę chleba

ze smalcem i kiszonym ogórkiem.

Zwieńczeniem udanego Dnia Seniora była zabawa pod chmurką z zespołem o

oryginalnej nazwie „PLAN B”, który wspaniale bawił wszystkich zebranych.

Organizatorami imprezy byli:
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Referat Polityki Senioralnej,

Starachowickie Centrum Kultury,

Miejska Biblioteka Publiczna,

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji,

Uniwersytet Trzeciego Wieku,

Klub Seniora „Manhattan”.
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